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[naX•Ì`

JoUV H$m grIZm Am°a ogImZm

 am{ohV YZH$a

‡ÒVwV b{I _| ‡mWo_H$ VWm _m‹`o_H$ ÒVa [a JoUV H{$ oejmoW©`m|   _| Ï`mflV hVmem H{$
H$maH$m| H{$ Í$[ _| JoUV odf` H$s ‡H•$oV Am°a oejmoW©`m| H$m{ AmZ{ dmbr H$oR>ZmB`m| H$s

[∂S>Vmb  H$s JB© h°$& naMS>© ÒH{$_ H{$ Bg H$WZ H$m{ [∂S>Vmb H$m ‡ÒWmZ-o]›Xw _mZm J`m h°, "O]
VH$ h_ Òd`ß "g_P' H{$ ]ma{ _| ]{hVa d gm\$ g_P Z ]Zm b|; h_mar pÒWoV JoUV H$m{ IwX

g_PZ{ _| Am°a Xygam| H$m{ g_PmZ{ _{ß H$_Om{a hr ah{Jr $&' AV: b{I _| g_P VWm BgH{$ ÒdÈ[,
JoUV H$s odoeÔ> ‡d•oŒm`m|, AdYmaUmÀ_H$ gßaMZm d gßH{$Vm| Am°a BgH{$ oejmH´$_ d oejU
odoY`m| [a odMma oH$`m J`m h°$& AßVV: H$hm J`m h° oH$ JoUV-oejU ^r oejm-Xe©Z H$s

g_J´Vm g{ hr oZX}oeV hm{ gH$Vm h°$&

[naM`

Bg b{I _| _¢ `h _mZH$a MbyßJm oH$ oH$gr ^r odf` H{$
oejm-H´$_ H$s _wª` oM›Vm `h hm{Vr h° oH$ Cg odf` ode{f H$s
g_P H{$ odH$mg H{$ AZwHy$b oejU H$m EH$ amÒVm V°`ma oH$`m
Om gH{$ $& Bg ‡H$ma H{$ amÒV{ H$m{ [mZ{ H{$ obE h_| AZ{H$ [hbwAm|
[a odMma H$aZm hm{Jm $& oejmoW©`m| H$m{ grIZ{ _| AmZ{ dmbr
H$oR>ZmB© BZ [hbwAm| _| g{ EH$ ‡_wI [hby h° $& MyßoH$ nH$gr ^r
dV©_mZ [mR≤>`-gßaMZm H$s Ambm{MZm H{$ Xm°amZ "oejmoW©`m| H$s
H$oR>ZmB`m±' EH$ _hÀd[yU© Ambm{MZm hm{Vr h° AV: Z`{ oejmH´$_
H{$ odH$mg H{$ d∫$ `h [hbw$ ode{f Í$[ g{ _hÀd aIVm h°$&
oejmH´$_ H{$ odH$mg _| EH$ A›` ‡_wI [hby$ h° "odf` H$s
‡H•$oV'$& `{ Xm{Zm| [j VWm BZH{$ A›Vg©ßÂ]ßY Bg b{I H$m H{$›–r`
_w‘m hß° &

h_ g^r OmZV{ h¢ oH$ ‡mWo_H$ VWm _m‹`o_H$ ÒVa [a
JoUV H{$ oejmoW©`m| _| ]h˛V hVmem h° $& `h hVmem H$m∞b{Om|
VWm odÌdod⁄mb` H{$ JoUV od^mJm| _| H$_ oXImB© X{Vr h°
∑`m|oH$ dhmß AoYH$mße od⁄mWu gm{MV{ h¢ oH$ d{ JoUV H{$ oO›Z
H$m{ gß^mb gH$V{ h¢ $& [a ÒHy$b _| JoUV EH$ AoZdm`© odf` h°,
ÒHy$br ]Ém| Z{ odÌdod⁄mb` H{$ N>mÃm| H$s Vah OmZ]yP H$a Bg{
MwZm Zht h° Am°a AoYH$mße od⁄mWu Bg{ Zm[gßX H$aV{ h¢ $& JoUV
dh odf` h° Om{ ]m{S>© [arjmAm| _| CŒmrU© N>mÃm| H{$ ‡oVeV H$m{
oJam X{Vm h° (H$_ g{ H$_ amOÒWmZ _m. oe. ]m{S>© H{$ _m_b{ _| Vm{
E{gm hr h°$$&)$& AoYH$mße ‡mBd{Q> Q≤>`yQ>a JoUV odf` g{ hr hm{V{
h¢ VWm ÒHy$b _| ]h{ Am±gwAm| H$m EH$ ]∂S>m ohÒgm JoUV H{$ hr
ImV{ _| AmVm h°$& Bgg{ [hb{ oH$ h_ [mR≤>`H´$_ gwYma VWm oejU-
odoY odH$mg H{$ Í$[ _| BZ g_Ò`mAm| H{$ C[Mma oJZmZ{ bJ|,
gß^dV: `h ‡ÌZ CR>mZm CoMV hm{Jm oH$ E{gm ∑`m| h¢ oH$ JoUV

H$s H$jmAm| _| A[Z{ ohÒg{ g{ ]h˛V ¡`mXm hVmem o_bVr h° ?

EH$ Am_ g_Ò`m H$m odoeÔ> ÒdÍ$[

_¢ `h Xmdm H$aZm Mmh±ˇJm oH$ N>mÃm| _| dÒVwV: oejmH´$_ H{$
g^r odf`m| _| g_P H$m A^md gm_m›` Vm°a [a hm{Vm h° $& g_P
H{$ Bg A^md H{$ H$B© H$maU hm{ gH$V{ h¢, CXmhaU H{$ obE
oejmWu H{$ AZw^d Edß kmZ H{$ AmYma [a ‹`mZ Z X{Zm Am°a gm\$
AdYmaUm`| ]ZmZ{ [a ‹`mZ Z X{Zm $& XaAgb hm{Vm `h h° oH$
g_P H$m `h YwßYbm[Z EH$ oZUm©`H$ ÒVa [a [h˛ßMZ{ [a JoUV
_| grIZ{ H$s [´oH´$`m H$m{ bJ^J [yar Vah am{H$ X{Vm h°, grIZ{ H$s
amh _| Agm‹` ]mYm ]Z OmVm h° & O]oH$ A›` odf`m| _| grIZ{
H$m oXImdm ]ZmE aIm Om gH$Vm h° $&

Bg ]mV H$r g¿MmB© Om±MZ{ H{{$ obE h_ oH$gr ^r Am°gV
^m°oVH$s ÒZmVH$ g{ X´Ï`_mZ VWm ^ma _| A›Va Ò[Ô> H$aZ{ H$m{ H$h
gH$V{ h¢ $& `m o\$a Bgr ‡H$ma h_ oH$gr ^yJm{b ÒZmVH$ g{ [yN>
gH$V{ h¢ oH$ [•œdr H{$ A[Zr Ywar [a KyU©Z H$m Aj, CgH{$ gy`©
H{$ Mmam| Am{a M∏$a bJmZ{ H{$ [na[W-Vb H{$ bÂ]dV≤ hm{ Vm{
oXÎbr H$m _m°g_ H°$gm hm{Jm ? `oX CŒma _| ‡mflV e„X Omb g{
‡^modV Z hm| VWm Cg_| ‡`w∫$ AdYmaUmAm| H$s Ò[Ô>Vm Am°a
AßVa-gß]ßYm| [a Om{a X{ß, Vm{ [m`|J{ oH$ BZ odf`m| _| ^r AdYmaUmEß
AÒ[Ô> VWm A›Vg™ß]ßY H$_m{]{e AZw[pÒWV hm{V{ h°ß $& AV: `hr
og’ hm{Vm h° oH$ `{ odf` ^r H{$db aQ>{ ^a OmV{ h¢, Z oH$ g_P{
OmV{ h¢ $&

E{gm bJ gH$Vm h° oH$ BZ g_Ò`mAm| H$s Am{a gßH{$V H$a
_w‘{ H$m{ hÎH$m ]ZmZm h°$& [a›Vw dÒVwV: _{am C‘{Ì` BgH{$ EH$X_
od[arV h° $& _¢ Vm{ Cg AmBg]J© H$s Va\$ Bemam H$a ahm h±y$,
""JoUV grIZ{-ogImZ{ _| hVmem'' oOgH$s Mm{Q>r ^a h° $& oH$›Vw
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`h gdmb o\$a ^r ]Zm hr ahVm h° oH$ g_P H$m `h A^md ^bm
JoUV _| hr ∑`m{ß BVZr Ò[Ô>Vm g{ oXImB© X{Vm h° ? VWm JoUV
AoYJ_ _| ∑`m{ß `h AoYH$ H$oR>ZmB`mß CÀ[fi H$aVm h° ? Bg ‡ÌZ
H$m CŒma X{Z{ H{$ nbE h_| _mZdr`-g_P H{$ Hw$N> ‡mgßoJH$ JwUm|
VWm JoUV H$s ‡H•$oV [a ‹`mZ X{Zm hm{Jm $&

g_P VWm BgH{$ ÒdÍ$[

A^r Om{ odf` _¢ CR>mZ{ Om ahm hˇß, dh [hbr ZOa _| _yb
odf` g{ ^Q>H$Vm bJ gH$Vm h° $& [a _{a{ odMma g{ `h h_mar
g_Ò`m [a odMma H$aZ{ H$m g] g{ grYm amÒVm h° ∑`m|oH$ A¿N>r
Vah g{ g_Pr h˛B© g°’mßoVH$ [•>^yo_ _| hr odoeÔ> JoVodoY`m± VWm
oejU-odoY`mß H$m{B© AW© J´hU H$aVr h¢$& O] `h [•>^yo_ Ò[ÓQ>
Zht hm{Vr h° Vm{, BZ odoeÔ> odoY`m| VWm VH$ZrH$m| H{$ ]{_Vb]
H$dm`X ]Z OmZ{ H$m IVam bJmVma ]Zm ahVm h° $& O]oH$ Xygar
Am{a `oX oH$gr oejH$ H$m g°’mßoVH$ [j Ò[ÓQ> h° VWm Cg{
C‘{Ì`m| H$s OmZH$mar h°, Vm{ [yar gß^mdZm h° oH$ dh Òd`ß hr
AmdÌ`H$ odoeÔ> VH$ZrH$m| H$m odH$mg H$a b{Jm$& Am°a O] H$m{B©
[mR≤>`H´$_ [a odMma H$a ahm hm{ V] Vm{ Bg [j H$m{ ‹`mZ _| aIZm
Am°a ^r OÍ$ar hm{ J`m h° $& AV: _{am odÌdmg h° oH$ naMS©g
ÒH{$Â[ H$m `h H$WZ gÀ` hr h° oH$ ""O] VH$ h_ Òd`ß "g_P'
H{$ ]ma{ _| ]{hVa d gm\$ g_P Z ]Zm b|; h_mar pÒWoV JoUV H$m{
IwX g_PZ{ _| Am°a Xygam| H$m{ g_PmZ{ _| ^r H$_Om{a hr ah{Jr $&''

`hmß g_P e„X H$m AW© h° AZw^d H$s Ï`mª`m H$aZ{ H{$,
Cg{ Ï`dpÒWV H$aZ{ H{$ Edß CgH$m odÌb{fU H$aZ{ H{$ VarH$m| H$s
gß[yU© _mZdr` gm_J´r & XwoZ`m H$m{ g_PZ{ H$m H$m_ h_
AdYmaUmAm|, AdYmaUmÀ_H$ gßaMZmAm| VWm AdYmaUmAm| H$m{
Ï`dpÒWV H$aZ{ H{$ gm_m›` oZ`_m| (og’mßVm|) H{$ _m‹`_ g{ H$aV{
h°ß $& AdYmaUmAm| H$m{ H{$db gßH{$Vm| g{ g_Pm Om gH$Vm h° $& `{
AdYmaUmEß VWm BZH$m{ BßoJV H$aZ{ dmb{ gßH{$V Xm{Zm| H$m{ hr, `oX
[r. EM. hQ©>≤>g H{$ e„Xm| _| H$hm Om`{ Vm{, bm{H$mYmnaV ([p„bH$br
Í$Q>{S>) hm{Zm MmohE $& AZw^d H$s Ï`mª`m VWm odÌb{fU H$m{ ^r
CZH$s gÀ`Vm, Am°oMÀ` VWm [`m©flVVm H{$ nbE OmßMZm hm{Vm h°$&
AV: h_ H$h gH$V{ h¢ oH$ g_P, AdYmaUmAm|, AdYmaUmÀ_H$
gßaMZm, gßJR>Z-og’mßV VWm  AZw^dm| H{$ AW©J´hU, Edß gßJR>Z
H{$ odÌb{fU H{$ obE ‡`w∫$ gßJR>ZmÀ_H$ og’mßVm| Edß OmßM
‡oH´$`mAm| H$s EH$ E{gr Ï`dÒWm h° oOg{ gmd©OoZH$ Vm°a [a
Ao^Ï`∫$ oH$`m Om gH$Vm h° VWm OmßMm Om gH$Vm h° $& O°gm
oH$ H$B© odMmaH$ _mZV{ h¢ BßgmZr g_P H{$ EH$moYH$ Í$[ ]ZV{ h¢$&
_mZ broO`{ oH$ h_ EH$ dÒVw H{$ AVrV H$m{ VWm CgH$s ^m°oVH$
]wZmdQ> H$m{ g_PZm MmhV{ h¢$& Am°a CgH$s AmH$mnaH$ gßaMZm H$m{

^r g_PZm MmhV{ h¢,$Vm{ Om{ VarH{$ h_ H$m_ _| b|J{ d{ EH$ Xyga{
g{ [`m©flV o^fi hm|J{$&

OmßM H$aZ{ [a kmV hm{Vm h° oH$ g_PZ{ H{$ AbJ-AbJ
VarH{$ EH$ Xyga{ g{ o^fi hm{V{ h¢ $Am°a BZH$m{ _m{Q>{ Vm°a [a AbJ-
AbJ dJm~ _| od^moOV oH$`m Om gH$Vm h° $& g_P H{$ VarH$m|
H{$ `{ ÒWyb dJ© "g_P H{$ ÒdÍ$[' H$h{ Om gH$V{ h¢ $& MwZ{ J`{
AmYma H{$ AZwgma kmZ H{$ EH$moYH$ dJ© hm{ gH$V{ h¢ $& Bg b{I
_| [´`w∫$ dJuH$aU [r. EM. hQ≤>©g H{$ dJuH$aU [a AmYmnaV h° $&
oOg{ `hmß "g_P H{$ ÒdÍ$[' H$hm J`m h°, Cg{ hr ‡m{. \${oZ∑g  Z{
""kmZ H{$ ÒdÍ$['' H$hm h° $& g_P H{$ ÒdÍ$[m| H$m{ AbJ-AbJ
[hMmZZ{ H{$ obE hÒQ>© ¤mam H$m_ _| ob`{ J`{ AmYma oZÂZ ‡H$ma
h° :

1. odoeÔ> ÒdÍ$[ H$s AdYmaUmEß

2. AdYmaUmAm| H{$  ]rM  H{$  gß]ßY  VWm BZ gß]ßYm| g{
CÀ[fi VmoH©$H$ gßaMZmEß Om{ oH$ ÒdÍ$[ _|{ AbJ h¢ $&

3. g_P H{$ ÒdÍ$[m| H{$ ^rVa CÀ[fi Ao^Ï`o∫$ H{$ ‡H$ma$&

4. gÀ` H$s H$gm°oQ>`mß VWm Om±M ‡oH´$`mEß ^r AbJ-
AbJ ÒdÍ$[m| H{$ obE AbJ-AbJ h¢ $&

[hb{ VrZ AmYma dÒVwV: EH$ Xyga{ g{ VmoH©$H$ gßaMZmAm|
VWm Ao^Ï`o∫$`m| H$m{ Cg ÒdÍ$[ H$s H{$›–r` AdYmaUmAm| H$s
‡H•$oV g{ [´^modV _mZ{ Om gH$V{ h¢$& JoUV H{$ gß]ßY _| gßH{$Vm|
H$s Ï`dÒWm ]h˛V _hÀd[yU© h° AV: dV©_mZ MMm© _| _¢ odÌb{fU
H$m{ oZÂZ oboIV erf©H$m| _| gßJoR>V H$aZm MmhˇßJm :

1. AdYmaUmEß

2. AdYmaUmÀH$ gßaMZmEß Edß gßH{$V, Am°a

3. ghr/JbV H{$ obE Om±M ‡oH´$`mEß $&

_mZdr` AZw^dm| H$s Ï`mª`m Edß C›h| kmZ H{$ Í$[ _|
Ï`dpÒWV H$aZ{ H{$ AbJ [hMmZ{ Om gH$Z{ dmb{ VarH{$ hr g_P
H{$ ÒdÍ$[ h¢;  C›h| ÒHy$br [mR≤>`H´$_ H{$ odf`m| H{$ Í$[ _| g_P{
OmZ{ H{$ ^´_ g{ ]MZm MmohE $& hQ≤©g Z{ g_P H{$ AmR> ‡H$mam| H$s
EH$ gyMr Xr h° oOZH$m [wZ: C[ od^mOZ oH$`m Om gH$Vm h° $&
EH$ ode{f odf` g_P H{$ EH$ ÒdÍ$[ H$m C[ od^mJ hm{ gH$Vm
h° (O°g{ oH$ ^m°oVH$s, odkmZ H$m EH$ C[ od^mJ h° VWm odkmZ
g_P H$m EH$ _yb ÒdÍ$[ h°)$& Xygar Am{a H$m{B© odf` g_P H{$
AbJ-AbJ ÒdÍ$[m| g{ br JB© gm_J´r H$m goÂ_lU ^r hm{
gH$Vm h° $- O°g{ oH$ ^yJm{b _| odkmZ, JoUV, BoVhmg AmoX
M`oZV gm_J´r hm{Vr h°$$& BgH{$ AoVna∫$ g_P H{$ _yb ÒdÍ$[
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Òd`ß _| hr EH$-Xyga{ g{ Ow∂S>{ h˛E hm{V{ h¢ VWm EH$ Xyga{ g{ Aße
‡mflV H$aV{ h¢ O°g{ oH$ odkmZ, JoUV g{ H$m\$s Hw$N> J´hU H$aVm
h° $& hmbmßoH$ H$m{B© ^r odkmZ H$m N>mÃ `h ghr ghr ]Vm gH$Vm
h° oH$ odkmZ H{$ H$m°Z-H$m°Z g{ Aße _ybV: JoUV g{ gß]ßoYV h°$?

MyßoH$ JoUV g_P H$m EH$ _hÀd[yU© ÒdÍ$[ h° VWm `h
A[Z{ Am[ _| ]mH$s g{ AbJ h° BgobE Bg AbJmZ{ dmbr ‡d•oŒm
H$m C[`m{J JoUV H$s ‡H•$oV H$m{ g_PZ{ _| H$m\$s bm^Xm`H$ hm{
gH$Vm h° $&

JoUV H$s ode{fVm`| VWm CgH{$ _m`Z{

Bg ohÒg{ _| _¢ `h Om±MZ{ H$m ‡`mg H$Íß$Jm oH$ JoUV
g_P H{$ A›` ÒdÍ$[m| g{ oH$g ‡H$ma o^fi h° ? `hmß JoUV H$s
CZ ode{fVmAm| [a ‹`mZ X|J{ Om{ Bg odf` H{$ grIZ{-ogImZ{ g{
gß]ßoYV h°$&

1. AdYmaUmEß

g^r AdYmaUmEß A_yV© hm{Vr h¢ $& CZH{$ H$m{B© ^m°oVH$ JwU
O°g{ oH$ AmH$ma, Í$[, aßJ, ‹doZ, ÒdmX AmoX Zht hm{V{$& Bg
H$maU AdYmaUmEß  ]wn’ H$s [H$∂S> _| ]h˛V AmgmZr g{ Zht AmVt
Am°a BZH$m C[`m{J H$aZm H$oR>Z bJVm h°$& Bg H$oR>ZmB© H$m{ Xya
H$aZ{ H{$ obE h_ CZH{$ gmW Hw$N> e„X VWm gßH{$V oM›hm| H$m{
Om{∂S> X{V{ h¢ $& AdYmaUmAm| g{ Ow∂S>{ e„X Edß gßH{$V BZH{$ Zm_ H$h{
Om gH$V{ h¢ $& qMVZ _| Ò[Ô>Vm aIZ{ H{$ obE `h OÍ$ar h° oH$
AdYmaUm H{$ "Zm_' Am°a AdYmaUm H{$ VÀd _| \$H©$ H$m{ ^r
gm\$-gm\$ g_Pm Om`{$& "]m{Vb' e„X Cg AdYmaUm H$m EH$
gßH{$V h° Om{ h_ma{ _pÒVÓH$ _| CÀ[fi hm{Vr h° O] h_ `h e„X
gwZV{ h¢$& `h e„X "]m{Vb' Òd`ß _| AdYmaUm Zht h°, oH$›Vw Bgg{
Om{ N>od h_ma{ _pÒVÓH  _|$ ]ZVr h° dh AdYmaUm h° $& Bgr ‡H$ma
H$m{B© ode{f ]m{Vb Om{ h_ma{ Amg[mg hm{ gH$Vr h° dh ^r Òd`ß
_| AdYmaUm Zht h° $& `h _mÃ EH$ CXmhaU h°$& `h CXmhaU Cg
EH$ gm_m›` odMma H$m{ ‡oVo]oÂ]V H$aVm h° $Om{ CZ g^r ]m{Vbm|
[a bmJy hm{Vm h° oO›h| h_Z{ A] VH$ X{Im h° `m ^odÓ` _| X{I|J{$&
`hr "gm_m›` odMma', oOgH$m oH$ h_ma{ gm_Z{ aIr EH$ ]m{Vb
CXmhaU ^a h°, AdYmaUm h° $& oH$gr AdYmaUm H{$ —Ì`mÀ_H$
gßH{$V H$m Ame` CZ oM›hm| g{ h° Om{ h_ H$mJO [a ]ZmV{ h¢ VmoH$
[mR>H$ H{$ _pÒVÓH$ _| dh AdYmaUm CÀ[fi hm{ gH{$$&

‡mWo_H$ Vm°a [a h_mar AdYmaUmEß ]mhar OJV H{$ h_ma{
Eßo–` AZw^dm| [a AmYmnaV hm{Vr hß° $& O°gm oH$ oS>>`S>©Z ]VmV{ h¢
oH$ oH$gr Ï`o∫$ H{$ [mg "AdYmaUm hm{Z{ H$m AW©' h° CgH{$ [mg
""gm_m›`rH$aU H{$ E{g{ og’mßV H$m hm{Zm, oOgg{ ]h˛V gr dÒVwAm|

H$m{ g_mZ AWdm EH$ hr ‡H$ma H$m g_Pm Om gH{$'' $&

[hb{ h_ BZ gm_m›`rH$aU H{$ og’mßVm| H$m{ _yV© dÒVwAm|
VWm CZH{$ AZw^dm| _| [mV{ h¢ VWm Bg ‡H$ma ]m{Vb, oJbmg,
[Vrbm, ]mÎQ>r, _rR>m, IQ≤>Q>m, AmoX AdYmaUmAm| H$m oZ_m©U
hm{Vm h° $& B›h| "‡mWo_H$ AdYmaUmEß' H$hm Om gH$Vm h° & oH$›Vw
`h ‡oH´$`m `ht g_mflV Zht hm{Vr &  h_ ]m{Vb, oJbmg, [Vrbm,
]mÎQ>r AmoX AdYmaUmAm| _| ^r gm_m›`rH$aU og’m›V bmJy
hm{Vm X{I gH$V{ h¢, O] h_ B›h| o_bmH$a EH$ Am°a AoYH$
gm_m›` AdYmaUm ]ZmV{ h¢ $& dh h° "]V©Zm|' H$s $AdYmaUm & Bgr
‡H$ma IQ≤>Q>m, _rR>m, H$∂S>dm AmoX H{$ AmYma [a h_ "ÒdmX' H$s
AdYmaUm VH$ [h˛ßMV{ h¢$& gm_m›`rH$aU H$m dh og’mßV oOgH{$
AZwgma ]m{Vb, oJbmg AmoX H$m{ EH$ hr dJ© H$m _mZm Om gH$Vm
h°, H{$db V^r [H$∂S> _| AmVm h° O]oH$ oH$gr H{$ [mg [hb{ g{
hr BZ AbJ-AbJ AdYmaUmAm| AWm©V ]m{Vb, oJbmg AmoX
H$m kmZ hm{ $& AWm©V `h AdYmaUm A›` AdYmaUmAm| g{ oZo_©V
hm{Vr h°,  VWm Bg{ h_ ""AmolV$ AdYmaUm'' H$h gH$V{ h¢$&

""AmolV$AdYmaUmEß'' E{p›–` AZw^dm| g{ Am°a Xya hm{Vr
h°ß$& AV: `{ ‡mWo_H$ AdYmaUmAm| g{ AoYH$ A_yV© hm{Vr h¢$&
Bgr Vah AmJ{ ]∂T>>Z{ [a h_ [mV{ h¢ oH$ AdYmaUmEß ]h˛V AoYH$
A_yV© hm{ gH$Vr h¢ VWm AZw^dm| g{ ]h˛V Xya ^r oZH$b gH$Vr
h¢ $& Bg b{I _| [hb{ H$hm J`m h° oH$ g_P H{$ AbJ-AbJ
ÒdÍ$[m| (Xm`am|) g{ gß]ßoYV AdYmaUmEß A[Zr-A[Zr ode{fVmEß
obE hm{Vr h¢$&  A] h_ `h g_PZ{ H$m ‡`mg H$a|J{ oH$ JoUVr`
AdYmaUmAm| H$s odoeÔ>VmEß ∑`m h¢ ?

EZ. gr.B©.Ama.Q>r. ¤mam ‡H$moeV ›`yZV_ AoYJ_ ÒVa [a
]Zr gn_oV H{$ [´oVd{XZ _| ""[´mWo_H$ JoUV H$s V°`mar'' erf©H$
H{$ A›V©JV Hw$N> AdYmaUmAm| H$m CÎb{I H$jm 1 H{$ nbE
AdYmaUmAm| VWm XjVmAm| H$m{ gyMr]’ H$aZ{ g{ R>rH$ [yd© oH$`m
J`m h° $& BgH$m AW© `h h˛Am oH$ `h XÒVmd{O BZ AdYmaUmAm|
H$m{ JoUV H$s g]g{ H$_-A_yV© AdYmaUmEß _mZVm h°$& `{
AdYmaUmEß h¢ - AmH$ma, bß]mB©, _m{Q>mB©, dOZ, Am`VZ, AmH•$oV,
aßJ, pÒWoV, _mÃm VWm gß]ßY $& "N>m{Q>m h°', "]∂S>m h°', "]am]a h°',
"^mar h°', "g]g{ ^mar h°', "oZH$Q>', "Xya' VWm "oZH$QV_>' h° $&

`{ g^r ‡oVoXZ H$m_ AmZ{ dmbr Am_ AdYmaUmEß h¢ $&
dÒVwV: BZ_| g{ H$m{B© ^r  ode{f Í$[ g{ JoUV _mÃ g{ gß]’ Zht
h° $& na[m{Q>© H{$ AZwgma JoUVr` AdYmaUmAm| H$m{ grIZ{ H{$ obE
BZ AdYmaUmAm| H$m kmZ [yd©-`m{Ω`Vm h°,$Om{ oH$ ghr h° & O]oH$
h_ X{IV{ h¢ oH$ `{ g^r dÒVwV: AmolV$ AdYmaUmEß h¢ $& `hmß
h_mam C‘{Ì` Bg na[m{Q>© H$s Ambm{MZm H$aZm Zht h° $& XaAgb
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d{ R>rH$ h¢, O°gm oH$ _ß°Z{ [hb{ ^r BZ AdYmaUmAm| H$m{ ewÍ$ _|
gyMr]’ H$aV{ h˛E H$hm Wm$& Om{ Vœ` _¢ ÒWmo[V H$aZm
MmhVm h±y, dh `h h° oH$ JoUVr` AdYmaUmAm| H$m{ grIZm ewÍ$
H$aZ{ g{ [hb{ hr h_ Cg oÒWoV _| [h˛ßM MwH{$ hm{V{ h¢, Ohmß H{$ grY{
AZw^d CZ AdYmaUmAm| VH$ H{$ obE [`m©flV Zht hm{V{ h¢ Om{ oH$
JoUVr` AdYmaUmAm| H$m{ grIZ{ H$s [yd©-`m{Ω`VmEß _mÃ h¢ $&
^b{ hr `h ‡_mU Zht h° VWmo[ h_ `h oZÓH$f© oZH$mb gH$V{
h¢ oH$ JoUV H$s g^r AdYmaUmE± C¿M-A_yV©Vm H$s AdYmaUmE±
h¢ $&

Xyga{, JoUVr` AdYmaUmEß AoYH$
gwÒ[ÓQ> [XH´$_m| H$m [mbZ H$aVr h¢ $& Bg
[XH´$_ H$s ˚m•ßIbm g{ EH$ ^r H$∂S>r H$m
AZw[pÒWV hm{Zm Bgg{ D$[a H$s g^r
AdYmaUmAm| H{$ oZ_m©U H$m{ oZpÌMV Í$[
g{ ]moYV H$aVm h° $& BgH$m AW© `h h°
oH$ JoUVr` AdYmaUmAm| H$m{ grIZ{ H{$
H$m{B© "em∞Q>©-H$Q≤>g' Zht hm{ gH$V{&

Vrgar ode{fVm `h h° oH$ JoUVr`
AdYmaUmAm| H{$ obE ]mhar OJV _| H$m{B©
dmÒVodH$ CXmhaU Zht hm{Vm $& `{
AdYmaUmEß oH$gr ^m°oVH $dÒVw, ]b
AWdm ‡d•oŒm g{ gßXo^©V Zht hm{Vt$& CZ_|
g{ Hw$N> H$m, O°g{ oH$ EH$ dJ© H$m, oH$gr oZpÌMV dÒVw AWdm
H$mJO [a ItMr J`r oH$gr AmH•$oV g{ grYm gß]ßY oXIVm Vm{
AdÌ` h° oH$›Vw E{gm h° Zht $& dÒVwV: a{Im JoUV H$m dJ© gwÒ[ÓQ>
H$gm°oQ>`m| [a Iam CVaZ{ dmbm EH$ AmXe© _mÃ h° $& O]oH$
H$mJO [a ]ZmB© JB© dJ© H$s AmH•$oV a{ImJoUV H{$ dJ© H$m EH$
oM›h AWdm gßH{$V ^a h° VWm dmÒVndH$ dJ© Zht h° $& Hw$b
o_bmH$a  JoUVr` AdYmaUmEß gQ>rH$ Í$[ _| AÀ`›V gy˙_Vm Edß
ew’Vm g{ [na^mofV hm{Vr h¢ $& $JoUV Am°a o]Zm OmßM{ odÌdmg
H$aZ{ dmb{ bm{J, EH$ Xyga{ H$m{ [gßX Zht H$aV{$& Bgr Vah-
AÒ[Ô>-odMmaH$ Am°a JoUV _| Xm{ÒVr ^r _wpÌH$b h°$& [mR≤>`H´$_
VWm oejU-odoY Xm{Zm| H{$ obE Bg ]mV H{$ Hw$N> oZohVmW© h¢ $&

(A. 1) dmÒVodH$ OJV _| H$ht ^r JoUVr` AdYmaUmAm|
g{ grYm gm_Zm Zht hm{Vm VWm d{ BVZr A_yV© hm{Vr h¢ oH$ ""JoUV
H$m{ X°oZH$ dmVmdaU g{ grYm Zht grIm Om gH$Vm ]oÎH$ Bg{
Ï`o∫$ Òd`ß H$s qMVZerb$ ]m°o’H$Vm H{$ gmW A›` JoUVkm| H{$
_m‹`_ g{ hr grI gH$Vm h° $&'' BgH$m AW© `h h° oH$ [mR≤≤`H´$_
_| gmdYmZr[yd©H$ Ï`dpÒWV oH$E JE d{ AZw^d [´XmZ oH$E OmZ{

MmohE Ohm± g{ oejH$ H$s ghm`Vm g{ ]É{, JoUVr` gm_m›`rH$aU
H$a gH{$ß &

(A. 2) N>mÃm| H{$ [mg A_yV©Vm H{$ oOg ÒVa H$s
AdYmaUmAm| H$m kmZ h° Cgg{ CÉ ÒVa H$s AdYmaUmEß C›h|
H{$db [na^mfmAm| H{$ _m‹`_ g{ Zht ogImB© Om gH$Vr $& `{
AdYmaUmEß C[`w∫$ CXmhaUm| H{$ AmYma [a ]É{ H$m{ Òd`ß ]ZmZr
hm{Jr$& BgH$m AW© `h h° oH$ [mR≤>`-[wÒVH$m| _| gmdYmZr[yd©H$ MwZ{
JE ]h˛V-g{ CXmhaU oX`{ OmZ{ MmohE VWm AdYmaUmAm| H{$ ]Z
MwH$Z{ H{$ ]mX C›h| —∂T> H$aZ{ H{$ obE hr [na^mfmAm| H$m C[`m{J

oH$`m OmZm MmohE $&

(A. 3) JoUV H{$ oH$gr ^r
[mR≤>`H´$_ _| AdYmaUmAm| H$s VmoH©$H$-
dar`VmAm| H$m{ Ò[Ô>V: V°`ma oH$`m OmZm
MmohE $& AdYmaUmAm| H$m{ grIZ{ H{$ H´$_
H$m, Om{ oH$ gmdYmZr[yd©H$ oH$E JE
AdYmaUmÀ_H$ odÌb{fU [a AmYmnaV hm{,
[mbZ oH$`m OmZm MmohE$&

(A. 4) MyßoH$ JoUVr` AdYmaUmEß
AÀ`ßV A_yV© hm{Vr h¢  AV: gX°d `h
IVam ]Zm ahVm h° oH$ CZH$m{ AW©hrZ
gßH{$V ^a H{$ Í$[ _| X{Im OmZ{ bJ{$& AV:
Òd`ß [mR≤>`H´$_ H{$ Amaßo^H$ ÒVam| [a ]h˛V

g{ ‡mgßoJH$ AZw^d ‡XmZ oH$E OmZ{ MmohE $& BgH{$ gmW hr
AZw^dm| H$m oZ_m©U Bg ‡H$ma oH$`m OmZm MmohE oH$ d{ C[H$aUm|
[a oZ^©a Z ah OmEß$& H{$db V^r CZH$s [´H•$oV ghr AWm~ _|
JoUVr` ]Z gH{$Jr$&

(A. 5) AdYmaUmAm| H$m{ ogImZ{ H{$ obE AbJ-AbJ
Vah H{$ CXmhaUm| H$m BÒV{_mb hm{Zm MmohE VmoH$ grIr JB©
AdYmaUm CXmhaU ode{f H$s [´d•oŒm`m| g{ _w∫$ ah{$ Am°a
gm_m›`rH$aU H$s A[Zr [yar eo∫$ ‡mflV H$a gH{$ &

(A. 6) Amaß^ g{ hr JoUV H{$ [mR≤>`H´$_ _| Ò[ÓQ>Vm Edß
ew’Vm H$m{ ^r EH$ _hÀd[yU© _yÎ` H{$ Í$[ _| _m›`Vm Xr OmZr
MmohE $&

2. AdYmaUmÀ_H$ gßaMZmEß VWm gßH{$V

ha AdYmaUm ]h˛V gr A›` AdYmaUmAm| g{ Ow∂S>r hm{Vr
h¢$& Bg Vah H{$ gß]ßYm| H$m EH$ g_yh Vm{ Cg [XH´$_ H$m EH$ ohÒgm
hm{Z{ _| oZohV h° oOgH$s MMm© h_Z{ [hb{ H$s Wr$& ‡À {̀H$ AdYmaUm
AbJ-AbJ ÒVam| [a AZ{H$ [XH´$_m| H$m AßJ hm{ gH$Vr h°$& BZ

‡À`{H$ oejmH´$_ H$s Hw$N> A[Zr
kmZ-_r_mßgmÀ_H$ [yd©YmaUmE±

hm{Vr h°ß $& gm_m›`V: `{
[yd©YmaUmEß odÒVma g{ Am°a

AbJ g{ ]VmB© Zht OmVr $&
Bg H$maU d{ AodÌb{ofV ah

OmVr h¢ VWm h_ `h ^r
oZpÌMV Zht H$a [mV{ hß° oH$ `h
oejmH´$_ A[Zr kmZ-_r_mßgm
H{$ AZwÍ$[ h° ^r AWdm Zht $&
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[X H´$_mÀ_H$ gß]ßYm| H{$ AoVna∫$, AdYmaUmAm| H{$ ]rM Am°a ^r
H$B© ‡H$ma H{$ gß]ßY hm{V{ h¢ $& CXmhaU H{$ obE - g_VwÎ`Vm,
AZwdVu AWdm odbm{_Vm H$m gß]ßY $&

Bg ‡H$ma H{$ gß]ßYm| H{$ OoQ>b VßÃ AdYmaUmAm| H$m{ Om{∂S>H$a
AdYmaUmÀ_H$ gßaMZmAm| H$m oZ_m©U H$aV{ h¢ $& MyßoH$ AdYmaUmEß
g_P H$m AmYma V°`ma H$aVr h¢, AV: `{ AdYmaUmÀ_H$ gßaMZmEß
"grIZ{' H$m ]woZ`mXr Am°Oma ]Z OmVr hß°$& O] h_mam gm_Zm
oH$gr Z`r [naoÒWoV g{ hm{Vm h° Vm{ h_ Cg{ A[Z{ [mg od⁄_mZ
AdYmaUmÀ_H$ gßaMZmAm| H$s [naoY _| hr g_PZ{ H$m ‡`mg
H$aV{ h¢$& `oX `h [hb{ g{ _m°OyX oH$gr EH$ gßaMZm _| o\$Q> hm{
Om`{ VWm h_ A[Zr _m°OyXm g_P H{$ OnaE BgH$s Ï`mª`m H$a
gH|$ Vm{ `h Z`m AZw^d h_mar g_P H$m{ g_•’ H$aVm h°$& `h EH$
‡H$ma H$m grIZm h˛Am$&

`oX h_mar `h [naoÒWoV h_mar [hb{ g{ od⁄_mZ oH$gr
gßaMZm _| o\$Q> Zht ]°R>Vr Vm{ h_ Òd`ß H$m{ ^´o_V AZw^d H$aV{
h¢ & Cg g_` `m Vm{ h_| A[Zr Hw$N> AdYmaUmÀ_H$ gßaMZmAm|
H$m{ [wZoZ©o_©V VWm [wZJ©oR>V H$aZ{ H$s AmdÌ`H$Vm hm{Vr h° `m o\$a
Hw$N> ZB© AdYmaUmÀ_H$ gßaMZmAm| H$m{ ]ZmZ{ H$s OÍ$aV hm{Vr h°$&

`oX h_ma{ [mg [`m©flV AdYmaUmÀ_H$ gßaMZmEß Z hm| Am°a
O] h_ C›h| [wZoZ©o_©V H$aZ{ _| AWdm Z`r gßaMZmEß ]ZmZ{ _|
Ag_W© hm{V{ h¢, V] h_ grI Zht [mV{ $& A∑ga A[`m©flV
AdYmaUmÀ_H$ gßaMZmEß oZo_©V hm{ OmVr h°ß, oO›h| gm_m›`rH•$V
Zht oH$`m Om gH$Vm$& AV: d{ ZB© MrOm| H$m{ grIZ{ _| ]mYm
CÀ[fi H$aVr h¢$& CXmhaU H{$ obE `oX oH$gr ]¿M{ Z{ BH$mB©, XhmB©
AWdm ÒWmZr` _mZ H{$ gßH{$Vm| g{ H$m{B© gß]ßY ]Zm`{ ]J°a AWdm
B›h| g_P{ o]Zm hr EH$ g{ gm° VH$ H$s oJZVr _m°oIH$ Vm°a [a Am°a
oboIV ÒdÍ$[ _| ^r `mX H$a aIr hm{ Vm{ CgH{$ ¤mam oZn_©V
AdYmaUmÀ_H$ gßaMZm A[yU© h° $& `h bJ^J oZpÌMV h° oH$ Bg
]mbH$ H$m{ hmogb dmbr Om{∂S> grIZ{ _| H$oR>ZmB© hm{Jr & Am°a `oX
dh H$m\$s A‰`mgmoX g{ hmogb dmbm O_m grI ^r b{ Vm{ ^r
dh hmogb H$s AdYmaUm H$m{ Bg ‡H$ma gm_m›`rH•$V Zht H$a
[m`{Jm$oH$ KQ>m H{$ gdmbm| _| ""CYma b{Z{ H$s AdYmaUm'' g_mohV
H$a gH{$ $& Xygar Am{a, dh ]mbH$ oOgZ{ oJZVr H$aZm ÒWmZr`_mZ
AmoX H$s [`m©flV g_P H{$ gmW grIm h° dh hmogb H$s gßH$Î[Zm
AmgmZr g{ ]Zm b{Jm VWm hmogb H$s hr AdYmaUmÀ_H$ gßaMZm
H$m{ Bg ‡H$ma [wZoZ©o_©V H$aZ{ _| g_W© hm{Jm oH$ dh ""CYma b{Z{''
H{$ odMma H$m{ ^r g_mohV H$a gH{$$& Bg Vah grIZ{ _| h_mar
AdYmaUmÀ_H$ gßaMZmAm| _| [naÓH$ma h˛Am Am°a d{ Am°a AoYH$
g_W© ]Z JB™$& `h grIZm [hb{ ‡H$ma H{$ grIZ{ g{ Hw$N> o^fi h°$&

o]Zm g_P{ hr oZ`_m| H$m{ grIZ{ H{$ H$maU A[`m©flV
AdYmaUmÀ_H$ gßaMZmEß  oZo_©V hm{Vr h¢$& `{ gßaMZmEß MyßoH$ AmJ{
]∂T>mB© Zht Om gH$Vr AV: grIZ{ _| g_Ò`m CÀ[fi H$aVr h¢ &

[yar AdYmaUm VWm [`m©flV AdYmaUmÀ_H$ gßaMZm H$s EH$
ode{fVm `h h° oH$ B›h| B©Ìda [´XŒm VWm/`m AZwÎbßKZr` Zht
g_Pm OmZm MmohE $& O] gßaMZmEß g_P H{$ gmW oZo_©V hm{Vr
h°ß V] grIZ{ dmbm B›h| E{g{ C[H$aUm| H{$ Í$[ _| X{IVm h° oO›h|
CgZ{ Òd`ß J∂T>m h°$& Bgr H$maU O] oH$gr AdYmaUmÀ_H$ gßaMZm
H$m{ Vm{∂S>Z{, N>m{∂S>Z{, AWdm [wZoZ©o_©V H$aZ{ H$s AmdÌ`H$Vm Am
[∂S>Vr h° V] EH$ ]{hVa gßaMZm H{$ oZ_m©U H{$ obE dh odÌdmg[yd©H$
E{gm H$a [mVm h° $& O]oH$ `nX dh gßaMZmEß Cg{ [H$∂S>m ^a Xr
JB© hm{Vt h¢, Vm{ grIZ{ dmbm OÍ$aV [∂S>Z{ [a ^r C›h| ZH$maZ{
AWdm ]XbZ{ _| H$oR>ZmB© AZw^d H$aVm h°$& `hmß h_ `h H$h
gH$V{ h¢ oH$ bH$sa H{$ \$H$sa Am°a O∂S> odMmam| _| [∂S>{ ahZ{ dmbm|
g{ ^r JoUV H$s ]h˛V Xm{ÒVr Zht ]Z [mVr$&

[mR≤>`H´$_ VWm oejU-odoY H{$ obE oZohVmW©

(A. 7) ]{-g_P{ oZ`_m| H$m{ aQ>Z{ H$s [´H•$oV g{ ha hmb
_| ]Mm OmZm MmohE $& oejmH´$_ _| BgH$m H$m{B© ÒWmZ Zht hm{Zm
MmohE$&

(A. 8) JoUVr` g_P H$s XrK©H$mobH$ AmdÌ`H$VmAm|
H$m{ ‹`mZ _|  aIV{ h˛E oejmoW©`m| H$s AdYmaUmÀ_H   gßaMZmAm|
H$m{ ]ZmZ{ _| ghm`Vm H$s OmZr MmohE $& oejmH´$_ H{$ obE
odf`dÒVw H{$ MwZmd H$s `h EH$ H$gm°Q>r hm{Zr hr MmohE$&

(A. 9) grIZ{ H$m H´$_ E{gm ]Zm`m OmZm MmohE oH$
AdYmaUmÀ_H$ gßaMZmEß Yra{-Yra{ VWm A[Z{ Am[ IwbVr Om`|$&

(A.10) Am_ Vm°a [a [mR≤>`H´$_ _| E{gr gm_J´r gpÂ_obV
H$s OmVr h° Om{ JoUV H{$ C[`m{oJVmdmXr _yÎ` g{ gß]’ hm{ & O°g{
oXZ ‡oVoXZ H{ $obE C[`m{J _| bm`{ Om gH$Z{ dmb{ H$m°eb Edß
j_VmEß & E{gr gm_oJ´`mß oOZH$m H$m{B© C[`m{oJVmdmXr _hŒd Zhr
h° O°g{ oH$ AßH$ [’oV _| "[°Q>Z©' Im{OZm, AmoX H$m{ ^r [mR≤>`H´$_
_| emo_b oH$`m OmZm MmohE $& `{ ]¿Mm| H$m{ Z`r AdYmaUmÀ_H$
gßaMZmEß odH$ogV H$aZ{ H$m Adga ‡XmZ Vm{ H$a|Jr hr, gmW hr
Bgg{ ]É{ JoUV _| oN>[{ h˛E gm¢X`© g{ gmjmÀH$ma H$aZ{ H$m Adga
^r ‡mflV H$a [m`|J{ $&

JoUVr` AdYmaUmAm| H{$ ]rM gma{ gß]ßY VmoH©$H$-gß]ßY
hm{V{ h¢ $& `{ AdYmaUmAm| _| hr oZohV hm{V{ h¢ VWm Bg Ï`dÒWm
g{ ]mha oH$gr MrO [a AmolV Zht hm{V{ $& AV: BZ gß]ßYm| _|
H$m{B©  AmH$oÒ_H$ [hby emo_b Zht hm{Vm $& BZ gß]ßYm| H$m{ CVZr
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hr Ò[ÓQ>Vm VWm ew’Vm g{ [na^mofV oH$`m Om gH$Vm h° oOVZr
Ò[ÓQ>Vm VWm ew’Vm g{ JoUV H$s AdYmaUmAm| H$m{ [na^mofV
oH$`m OmVm h° $& MyßoH$ AdYmaUmÀ_H$ gßaMZmEß H{$db AdYmaUmAm|
VWm BZ gß]ßYm| [a AmolV hm{Vr h° AV: ew’Vm VWm Ò[Ô>Vm H$m
`h JwU CZ [a ^r bmJy hm{Vm h° $& oH$›Vw AdYmaUmÀ_H$ gßaMZmEß
AÀ`oYH$ OoQ>b hm{Vr h¢ $& AdYmaUmAm| VWm gßaMZmAm| _| ]h˛V
¡`mXm CbQ- [wbQ> H$aZ{ H$s AmdÌ`H$Vm hm{Vr h° Am°a g]g{
Ah_ ]mV Vm{ `h h° oH$ `{ g^r MrO| AÀ`oYH$ A_yV© hm{Vr h¢$&
[hbr ZOa _| Vm{ ‡VrV hm{Vm h° oH$ pÒWoV AÀ`›V oZamemOZH$
h° $&

oH$›Vw JoUVkm| Z{ gßH{$Vm| H$s Ï`dÒWm`| odH$ogV H$s h¢, Om{
]h˛V-gr gyMZmAm| H$m{ Ï`dpÒW>V H$a X{Vr h¢, Ï`dÒWm H$s Ò[Ô>Vm
VWm ew’Vm ]ZmE aIVr h¢ VWm AdYmaUmAm| H$m{ ew’Vm H{$ gmW
CbQ>Z{-[wbQZ{> H$s gwodYm ^r ‡XmZ H$aVr h¢$& AV: JoUVr`
odMmam| H$m{ ]h˛V ]marH$s g{ [H$∂S>m Om gH$Vm h° VWm JoUVr`
qMVZ ]h˛V ew’Vm Am°a ^am{g{ H{$ gmW oH$`m Om gH$Vm h°$&
JoUVk E{gm, CbQ>Z{-[wbQ>Z{ H{$ oZ`_m| gohV, g^r MrOm| H{$
obE gßH{$V ]ZmH$a H$aV{ h¢ $& JoUV _| gßH{$V ‡Umob`m| H$m
C[`m{J Bg g\$bVm H{$ gmW oH$`m OmVm h° oH$ JoUVr`-qMVZ
`ßÃdV bJZ{ bJ{$& E{gm Bg gr_m VH$ hm{Vm h° oH$ H$m{B© JoUVk
BZ oM›hm| g{ Ow∂S>r AdYmaUmAm| H{$ n]Zm ^r H$m_ Mbm gH$Vm
h°$VWm dh A[Zr g^r JUZmE∞ß H{$db oM›hm| H$s hr ^mfm _| H$a
gH$Vm h° $& VWmo[ dh g^r oZ`_m| H$m R>rH$-R>rH$ [mbZ H$a ahm
hm{Vm h° VWm oH$gr ^r _wH$m_ [a dh BZ oM›hm| H$s ˚m•ßIbm _| oN>[{
h˛E Ame` H$m{ g_P gH$Vm h°$&

Bg [´H$ma EH$ E{gr Am°[MmnaH$ ^mfm odH$ogV hm{ JB© h° Om{
JoUVr` gßaMZmAm| H$m{ h°aV ^a{ oZ`o_V [°Q>Z© _| Ao^Ï`∫$ H$a
[mVr h°$& oH$›Vw JoUV H$s `h C[bp„Y JoUV H$s ghr g_P H{$
odÈ’ ^r hm{ gH$Vr h°$& [yar gßaMZm H{$ oZ`o_V [°Q>Z© hß°$& gmßH{$oVH$
oZ`_m| H$m{ `mX aIZm VWm CZH{$ †AZw‡`m{J AmgmZ hm{V{ h¢ $&
]¿M{ `mX H$aZ{ _| A¿N>{ hm{V{ h¢ $& O]oH$ Xygar Am{a AZw^dm| H$m{
Ï`dpÒWV H$aZm VWm AdYmaUmÀ_H$ odÌb{fU H$aZm H$oR>Z H$m`©
h°; Om{ oH$ ]h˛Ym AÈoMH$a hm{Vm h°, EH$mJ´Vm Edß AZwemgZ H$s
_mßJ H$aVm h° gmW hr H$oR>Z [arjU H$aZ{ VWm AdYmaUmAm| H$m
oZ_m©U H$aZ{ _| g_` bJ gH$Vm h°$& AV: EH$ oejH$ Om{ JoUV
H$m{ CZ AW©hrZ gßH{$Vm| H{$ Í$[ _| [∂T>mVm h° oOZg{ `mßoÃH$ Í$[ g{
JUZmEß H$s Om gH$Vr h¢, dh ‡m·mßH$m| H$s —oÔ> g{ H$_ g_` d
D$Om© Ï`` H$aH{{$ ^r "A¿N>{ [naUm_' ‡mflV H$a gH$Vm h° $&

AmO H{$ AoYH$mße ÒHy$bm| _| JoUV H$m{ E{g{ hr [∂T>m`m Om

ahm h° $& `h VarH$m ewÍ$ _| A¿N>r Vah H$m_ H$aVm h°$& ]mX _|
aQ>r JB© MrOm| H$s _mÃm ]∂T> OmVr h°, Cg{ C[`m{J _|  bmZ{ H$s
oX∑H$V{ß ]∂T>>Vr OmVr h°ß, ]É{ AW© H$s amh N>m{∂S> X{V{ h¢ Am°a CgH{$
]mX dh grIZm ]ßX H$a X{V{ h°ß VWm hVme hm{ OmV{ h¢ & Xygar Am{a
d{ oejmWu hß° Om{ C[`w∫$ AdYmaUmÀ_H$ gßaMZmAm| H{$ ghma{ AW©
H$s amh [H$∂S>{ ahV{ h°ß VWm BZ gßJUZmAm| H$m A‰`mg H$aV{ ahV{
h°ß $& E{g{ oejmWr© _pÒVÓH$ H$m{ ZragVm g{ ]MmE aIV{ h°ß VWm ZB©
AdYmaUmAm| H$m{ grIV{ g_` A[Zm ‹`mZ A¿N>r Vah H{$p›–V
H$a [mV{ h°ß $& AV: d{ Vrd´Vm g{ grIV{ h¢$&

oejmH´$_ VWm oejU odoY H{$ obE oZohVmW©

(A.11) oejmH´$_ H$m{ oejmoW©`m| H$m ‹`mZ gßH{$VmWm{™ H$s
Am{a AmH$of©V H$aZ{ _| ^r g_W© hm{Zm MmohE $& gmW hr BgH$m
C‘{Ì` `h ^r hm{Zm MmohE oH$ dh A¿N>r gßH{$V ‡Umbr VWm Iam]
gßH{$V ‡Umbr _| A›Va H$aZ{ H$s j_Vm odH$ogV H$a gH{$ $&

(A. 12) oejH$m| H$m{ ‡`mg H$aZm MmohE oH$ ]É{
gßoH´$`mEß Òd-MmobV (Am∞Q>m{_{oQ>H$) VarH{$ g{ H$aZ{ bJ|$& C›h| ha
oZ`_ bJmZ{ g{ [hb{ R>ha H$a gm{MZm Z [∂S>{$& [a `h ^r ‹`mZ
aIZm MmohE oH$ d{ gßoH´$`mAm| H$m{ `ßÃ-dV (_{H{$ZrH$br) Z H$a|$&
Òd-MmobV Í$[ g{ gßoH´$`m`| H$aZ{ _| Am°a `ßÃdV H$aZ{ _| \$H©$ `h
h° oH$ Òd-MmobV Í$[ g{ H$aZ{ dmbm Ï`o∫$ H$^r ^r AW© g{
H$Q>Vm Zht$& dh Om{ H$m_ H$a ahm h°, CgH$m _Vb] ]Vm gH$Vm
h°$& O] oH$ `ßÃdV H$aZ{ dmbm Mmh{ ghr H$a gH{$, [a Cg H{$ AW©
Edß H$maUm| H$s Ï`mª`m Zht H$a [mVm$&

3. d°YVm H{$ obE Om±M-‡oH´$`mEß

oH$gr H$WZ H$s gÀ`Vm H$s Ao›V_ H$gm°Q>r g_P H{$ Cg
ÒdÍ$[ [a oZ^©a H$aVr h° oOgg{ dh H$WZ gß]ßY aIVm h° $& ^mfm
VWm gmohÀ` _| `h H$gm°Q>r oH$gr AoYH$ od¤mZ Ï`o∫$ H$s am`
hm{ gH$Vr h° O]oH$ odkmZ _| `h H$g>m°Q>r VH$m~ _| CbP{ h˛E
‡`m{JmYmnaV Vœ` hm{ gH$V{ h¢, oH$›Vw JoUV _| `h H$gm°Q>r ∑`m
h° ? ^mΩ`de JoUV H{$ gßX^© _| g_P H{$ A›` ÒdÍ$[m| H$s VwbZm
_| Bg ‡ÌZ H$m CŒma X{Zm AoYH$ gab h° $& JoUV _| `h Ap›V_
H$gm°Q>r gX°d JoUV-emÒÃ H$s AmßVnaH$ gßJoV h° $&

JoUVk oH$gr H$WZ H$s VmaVÂ`Vm oXImZ{ H{$ obE Ï`dÒWm
ode{f H{$ ^rVa [hb{ g{ ÒdrH•$V [naUm_m| H$m C[`m{J H$aV{ h¢ VWm
BgH{$ obE d{ gÀ`m[Zm| VWm og’ H$aZ{ H$s ‡oH´$`mAm| H$m C[`m{J
^r H$aV{ h¢$& gÀ`m[Z H$m ‡`m{J oH$gr E{g{ H$WZ H$s gÀ`Vm H$s
OmßM H{$ obE gabVm g{ oH$`m Om gH$Vm h°  oOgH$m AW© Hw$N>
odoeÓQ> hm{ $& CXmhaU  H{$ obE ""4x + 5 = 21 g_rH$aU H$m
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hb x = 4 h°'' & oH$›Vw gm_m›` H$WZm| H{$ obE O°g{ oH$ ""oH$gr
oÃ^wO H{$ VrZm| H$m{Um| H$m `m{J Xm{ g_H$m{Um| H{$ ]am]a hm{Vm h°°'',
‡_mU AmdÌ`H$ hm{Vm h° $& Bg _m_b{ _| gÀ`m[Z Z Vm{ gß^d h°
Z hr [`m©flV $&

gß^d BgobE Zht h° ∑`m{ßoH$ H$m{B© dmÒVodH$ oÃ^wO JoUVr`
oÃ^wO Zht h°$& H$m{B© ^r, H$^r ^r CVZr ew’Vm H$s _mßJ H$a
gH$Vm h° oOVZr h_ma{ C[H$aUm| H$s gr_m g{ ]mha h° $& Xygar Am{a
gÀ`m[Z BgobE [Êmm©flV Zht h° ∑`m|oH$ H$m{B© ^r gX°d H$h gH$Vm
h°, ""hm± `h oÃ^wO oZ`_ H{$ AZwÍ$[ h°, oH$›Vw H$m{B© A›` oÃ^wO
oOg{ _¢ ]ZmDß$Jm gÂ^d h° oZ`_ H{$ AZwÍ$[ Z hm{''$&

AV: Bg _m_b{ _| [naUm_ H$m{ l_-gm‹` VarH{$ g{ [hb{
g{ ÒdrH•$V ‡_{`m| H{$ Ona`{ VWm [hb{ g{ hr ÒdrH•$V oZÓH$f©
oZH$mbZ{ H{$ oZ`_m| g{ og’ H$aZm hm{Vm h° $& AV: h_ H$h gH$V{
h¢ oH$ JoUVk gßX{hm| H$m g\$m`m VH©$ H$s g_W© eo∫$ g{ H$aV{ h¢$&
AV: JoUVkm| Z{ gh_oV H$m EH$ AÀ`oYH$ CÉ ÒVa ‡mflV H$a
nb`m h° VWm `h gh_oV [yU©V: VmoH©$H$ h°$& BgH{$ ]mdOyX `h
gß^mdZm gX°d ]Zr ahVr h° oH$ H$m{B© JoUV H$m od⁄mWu b{odg
H°$amb H{$ gßdmX ""ÏhmQ> X Q>m∞aQ>m∞O g°S> Qy> EoMÎg'' H{$ [mÃ
H$Nw>Am _hm{X` H{$ g_mZ hm{ Om{ `h Vm{ ÒdrH$ma H$aV{ h¢ oH$-

(H$) d{ g^r dÒVwEß Om{ oH$gr EH$ dÒVw H{$ ]am]a hm{Vr hß°;
Am[g _| ^r ]am]a hm{Vr h°ß$& VWm

(I) oXE JE oÃ^wO H$s Xm{ ^wOmEß EH$ hr dÒVw (\w$Q>[Q≤>Q>r)
H{$ ]am]a h°ß &

oH$›Vw `h ÒdrH$ma Zht H$aV{ oH$ -

(`) ""Bg oÃ^wO H$s `{ Xm{ ^wOmEß Am[g _| ]am]a h¢ $&''

EoMÎg H$s E{g{ bm{Jm| H{$ nbE `h oQ>fl[Ur gM hr h° oH$
""C›h| MmohE oH$ d{ `yo∑bS>(a{Im JoUV) H$m{ N>m{∂S>| VWm \w$Q>]mb
H$m{ A[Zm H$_©j{Ã ]ZmE± $&''

`hmß _{am Ao^‡m` `h h° oH$ `oX H$m{B© Ï`o∫$ C[`w©∫$ Vœ`
H$m{ Zht X{I [mVm h° Vm{ Cg{ oH$VZ{ ^r ‡`m{JmYmnaV Vœ` X| AWdm
oH$VZ{ hr od¤mZm| H$s am` Xß{, H$m{B© bm^ Zht hm{Jm $& _mZdr` kmZ
H{$ gm°^mΩ` g{ nde{f Í$[ g{ JoUV H{$ gm°^mΩ` g{, VH©$ H$m{ Bg
Vah "X{I' [mZ{ _| Ag_W© Ï`o∫$ AÀ`ßÀ` Xwb^© hm{V{ h¢$&  (_¢Z{
A^r VH$ H$m{B© Zht X{Im) $&

AV: h_ oZÓH$f©V: H$h gH$V{ h¢ -

(H$) JoUV _| oH$gr H$WZ H$s gÀ`Vm H$m{ od¤mZm| H$s am`
AWdm ‡`m{JmYmnaV Vœ`m| H{$ AmYma [a ÒWmo[V Zht oH$`m Om
gH$Vm $&

(I) oH$gr JoUVr` H$WZ H$m{ ÒdrH•$V ‡_{`m| VWm oZÓH$f©
oZH$mbZ{ H{$ ÒdrH•$V oZ`_m| H{$ AmYma [a hr ‡_moUV oH$`m Om
gH$Vm h° $&

(J) dh oOg{ AdYmaUmAm|, AdYmaUmÀ_H$ gßaMZmAm|
‡_{`m| VWm oZÓH$f© oZH$mbZ{ H{$ oZ`_m| H$m kmZ Zht h°, dh
JoUVr` H$WZm| H$s gÀ`Vm H$m{ Zht  "X{I' gH$Vm $&

oejmH´$_ VWm oejU ndoY H{$ obE oZohVmW©

(A. 13) oejmH´$_ _| gßJoV VWm ‡_mU H$s AdYmaUmAm|
H$m g_md{e hm{Zm MmohE $&

(A. 14) oOVZm OÎXr `h gmW©H$ Í$[ _| gß^d hm{ gH{$
h_| [yd©-_m›`VmAm| VWm oZÓH$f© oZH$mbZ{ H{ $oZ`_m| H$m Iwbmgm
H$a X{Zm MmohE $&

(A. 15) `oX ]¿Mm oH$gr H$WZ H{$ [rN>{ H$m VH©$ Zht
X{I [m ahm hm{ Vm{ oejH$ H$m{ Cg{ Cg H$WZ H$m{ R>rH$ AWdm
JbV H{$ Í$[ _| ÒdrH$ma H$aZ{ H{$ obE ]m‹` Zht H$aZm MmohE $&

(A. 16) H$jm H$m dmVmdaU oejH$ H{$ hH$ _|
AoYZm`H$dmXr Zht hm{Zm MmohE $&

oZÓH$f© -

Bg b{I _| _¢Z{ JoUV grIZ{ VWm ogImZ{ H{$ Hw$N> _hÀd[yU©
[jm{ß [a Om{a X{Z{ H$m ‡`mg oH$`m h°$& oejmH´$_ H{$ oZohVmW©
VmoH©$H$ AmYmam| hr [a oXE JE h¢ $& dÒVwV: oejmH´$_ H{$ obE
odf` dÒVwAm| H$m{ _mÃ VmoH©$H$ AmYmam| g{ ‡mflV Zht oH$`m Om
gH$Vm ]oÎH$$A›` ]hwV-gr MrOm| H$m ‹`mZ aIZm hm{Vm h° $&
]mdOyX BgH{$, _{am _mZZm h° oH$ VmoH©$H$ dar`VmAm| H$m{ ^r
_hÀd[yU© _mZm OmZm MmohE VWm oH$gr H$m{ CZH$m CÎbßKZ,
o]Zm [`m©flV H$maUm| H{$ Zht H$aZm MmohE $& _¢ `h ^r _mZVm hˇß
oH$ JoUV H{$ grIZ{ Am°a ogImZ{ H$m{ [•WH  Í$[ g{ Zht gwYmam
Om gH$Vm $& `h gß^d Zht h° $oH$ JoUV _| Vm{ VH©$ d g_P H$m{
odH$ogV oH$`m OmE VWm A›` g^r odf` oZX}emÀ_H$ VarH{$ g{
[∂T>m`{ OmE| $&

‡À`{H$ oejmH´$_ H$s Hw$N> A[Zr kmZ-_r_mßgmÀ_H$
[yd©YmaUmE± hm{Vr h°ß $& gm_m›`V: `{ [yd©YmaUmEß odÒVma g{ Am°a
AbJ g{ ]VmB© Zht OmVr $& Bg H$maU d{ AodÌb{ofV ah OmVr
h¢ VWm h_ `h ^r oZpÌMV Zht H$a [mV{ hß° oH$ `h oejmH´$_
A[Zr kmZ-_r_mßgm H{$ AZwÍ$[ h° ^r AWdm Zht $& AV: oejmH´$_
H{$ oH$gr EH$ ohÒg{ _| odÒVma[yd©H$ VWm AbJ g{ `h ]Vm`m
OmZm MmohE oH$ d{ ‡_wI kmZ-_r_mßgH$s`$ og’mßV H$m°Z-H$m°Z g{
h¢, oOZ [a `h oejmH´$_ AmYmnaV h° $& 
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