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gßX ©̂

∑`m oejm H{$ C‘{Ì`m| H$m [wZoZ©YmaU AmdÌ`H$ h° ?

����� ‡m{. O_Zm bmb ]m`Vr

]rgdt gXr H$m A›V gofiH$Q> h° VWm B∏$sgdt gXr _|
‡d{e H$s V°`mar h° $& A] g_` H$s `h _mßJ h° oH$ oejm H{$ j{Ã
H$s C[ob„Y`m| VWm Ag\$bVmAm| [a odMma oH$`m Om`{ $& h_
oH$VZ{ AmJ{ ]∂T>{ h¢ ? H$hmß Ag\$bVm`| o_br h¢ $? oH$Z j{Ãm| _|
H$soV©_mZ H{$ gmW g\$b h˛E h¢ VWm oH$Z j{Ãm| _| [wZod©Mma H$a
gßem{YZ `m [nadV©Z oH$`m Om`{ ? `m d{ H$m°Z H$m°Z g{ j{Ã h¢
oOZ_| 21 dt gXr _| o]Zm oH$gr [nadV©Z H{$ H$m`© Omar aIm Om`
`m CZ_| odMma od_e© H$a gßem{YZ h{Vw nZU©` ob`m Om`{ $& Bg
—oÓQ> g{ odMma H$aV{ g_` AmO H$s d°pÌdH$ pÒWoV H$m{ Am{Pb
Zht oH$`m Om gH$Vm, AmO oH$gr EH$ amÓQ≠> `m j{Ã H$s X•pÓQ> g{
hr odMma Zht oH$`m OmZm MmohE $& AmO AmdÌ`H$Vm Bg ]mV
H$s h° oH$ AJbr [r∂T>r _| gwgßÒH$ma H$m ‹`mZ aIV{ h˛E oejm H{$
g_J´ AW© [a ^r ‹`mZ X{Zm hm{Jm $& `hmß `h ^r odMmaUr` h° oH$
oejm H$m H$m`© H{$db oejH$ H$m hr Zhrß h° VWm oejm H$m{ H{$db
od⁄mb` H{$ H$_am| _| H°$X Zht oH$`m Om gH$Vm & ]¿Mm oOg
dmVmdaU _| ahVm h°, I{bVm Hy$XVm h°, gßJr gmoW`m| g{ ]mVMrV
H$aVm h° - Cg dmVmdaU g{ ^r ]Ém ]h̨V Hw$N> grIVm h°, dh
dmVmdaU ^r ]¿M{ H$m{ oeojV H$aVm h°$& Bg dmVmdaU H{$ ]ZZ{
o]J∂S>Z{ _| _mVm-o[Vm, [∂S>m°gr, oejH$, gßJr-gmWr Am°a _m{Q>{ Í$[
g{ g_yM{ g_mO H$m hmW hm{Vm h°$& A¿N>{ ZmJnaH$ H{$ oZ_m©U _| BZ
g]H$s A[Zr A[Zr _hÀd[yU© ŷo_H$m h°, Bgr —pÓQ> g{ BZH$m
`m{JXmZ oZpÌMV oH$`m OmZm MmohE Am°a `h g] oZÌM` hm{Jm Cg
g_mO ¤mam oOg_| ]mbH$m| H$m{ ahZm h°, OrdZ o]VmZm h° $&

oejm H$s JwUdŒmm H$m oZYm©aU H$aV{ g_` Ï`o∫$ VWm
g_mO H{$ gß]ßYm| H$m{ ‹`mZ _| aIm OmZm OÍ$ar h° $& `oX AmÀ_
H{$p›–V, H´$m{Yr, AmH´$m_H$, AoV _hmÀdmH$mßjr, bmbMr,
Ym{I{]mO, [´oVÒ[’u, PyR>{, \$a{]r, B©Ó`m©bw ZmJnaH$ [°Xm oH$`{ J`{

Vm{ g_mO gwgßJoR>V Zht hm{Jm $& BgH{$ od[arV `oX emp›Vo‡`,
Y°̀ ©erb, AqhgH$, gh`m{Jr, j_m H$m _hÀd OmZZ{ dmb{ ZmJnaH$m|
H$m oZ_m©U oH$`m J`m Vm{ g_mO gßJoR>V hm{Jm, aMZmÀ_H$ H$m`©
H$a{Jm, odH$mg H{$ _mJ© [a AmJ{ ]∂T>{Jm, EH$ Xyga{ H$r od[oŒm H{$
g_` _XX H$a{Jm, g_agVm[yU© g_mO hm{Jm $& `oX [yßOrdmXr
g_mO Ï`dÒWm h°, JbmH$mQ> ‡oV`m{oJVm h°, _w∑Œm AW© Ï`dÒWm
h° Vm{ g_mO _| qhgm hm{ gH$Vr h°, dJ© od^{X hm{ gH$V{$ h¢ $& g_mO
H$s [wZa©MZm H{$ ob`{ oejm hr A_m{K eÒÃ h° ∑`m|oH$ oejm g{
hr Ï`o∫$ H$m oZ_m©U hm{Vm h° $& hmß, am¡`, emgZ VWm odYm`r
eo∫$`mß Edß An^H$aU-Ï`o∑V H$m{ oZ`p›ÃV Vm{ H$a gH$Vr h¢ [a
CgH$s [wZa©MZm Zht H$a gH$V{$& Bg ‡H$ma ghr Í$[ _| ‡oeojV
OZ ]b H{$ obE hr Zht ]oÎH$ gm_moOH$ [nadV©Z H{$ ob`{ ^r
oejm hr CŒmaXm`r h° $& A¿N>{ ZmJnaH$m| H$s aMZm hr oejm H$s
H$gm°Q>r hm{ gH$Vr h°$&

o[N>br bJ^J AmYr eVm„Xr g{ ahZ{ H{$ VarH$m| _| ^mar
[nadV©Z Am J`m h°, [yam _mZd g_mO o[N>br EH$ eVm„Xr g{
g_Ò`mAm| g{ OH$∂S>m h˛Am h°, ‡mH•$oVH$ Am[Xm`| AmB© h¢, AH$mb,
_hm_mar, ^yH$Â[, flb{J H$m ‡H$m{[ h˛Am h° $& Z H{$db BVZm hr
]pÎH$ ÒdmÒœ` g{dm`| A[`m©flV h¢, H•$of [aÂ[amJV VarH{$ g{ hm{Vr
h°, gßMma gmYZm| H$s [`m©flV gwodYm`| Zht h° $& oejm ‡Umbr Z{
BZ g^r [nadV©Zm| _| _XX H$s h°, AmYwoZH$ g_mO _| [nadV©Z H{$
obE OÍ$ar gmhg, Om{oI_ VWm kmZ H$m odH$mg oH$`m h°$& AmO
^r odÌd H{$ Hw$N> ohÒgm| _| BZ [nadV©Zm| H{$ ob`{ gßKf© hm{ ah{ h¢
VWm ZmJnaH$ OmZV{ h¢ oH$ B›h| H°$g{ [´mflV oH$`m Om`{ ? Bg
eVm„Xr _| An^`mp›ÃH$s, oMoH$Àgm, H•$of, `mVm`mV, Xya gßMma,
D$Om© AmoX H{$ j{Ã _| h˛B© C[bp„Y`mß oejm H{$ odH$mg g{ hr
gß^d h˛B© h¢ $&

oejm g_mO H$s gßpÒWoV H{$ g_m›Va ÒdÍ$[ J´hU H$aVr h° $& g_mO H$s ‡JoV AWdm _mZd
OrdZ H$s ]{hVar H$s D$‹d© oXem _| oejm Ah_≤ ^yo_H$m oZ^mVr h° & oejm H$s `h ^yo_H$m ]¿M{
H{$ g_mOrH$aU g{ hr ewÍ$ hm{H$a OrdZ-[`©›V H$m`_ ahVr h° $& g_mO g{ oejm H$m A›Vg©Â]›Y
JoVerb Am°a ¤›¤mÀ_H$ h° $& g_mO _| AmZ{ dmb{ [nadV©Z AWdm CWb-[wWb oejm H{$ C‘{Ì`m|
H$m{ [wZ[©na^mofV H$aV{ h¢ Am°a CgH{$ ÒdÍ$[ H$m{ o\$a g{ Í$[mo`V H$aV{ h¢ $& dV©_mZ d°ÌdrH$aU,
]mOmadmX Am°a gßMma g{ ogHw$S>r XwoZ`mß H{$ CŒma-AmYwoZH$ g_mO Z{ Í$[m›VaU H$s Vrd´ ‡oH´$`m
g{ JwOaH$a A[Zm aßJ-Í$[ bJ^J [yar Vah ]Xb ob`m h° $& E{gr pÒWoV _| ∑`m oejm H{$ C‘{Ì`m|
H$m [wZoZ©YmaU AmdÌ`H$ h°, Bg ‡ÌZ [a `hmß odMma oH$`m Om ahm h°
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AmO _mZd g_mO H{$ gm_Z{ Om{ H$oR>ZmB`mß h¢ d{ [yU©V`m
o^fi h° $& ‡ÌZ `h h° oH$ ∑`m B›h| ^r A] VH$ g_Ò`mAm| H{$
hb H$aZ{ H{$ VarH{$ g{ hr hb oH$`m Om gH$Vm h° ? `oX BgH$m
CŒma ZH$mamÀ_H$ h° Vm{ oejm H{$ obE CŒmaXm`r bm{Jm| H$m{ 21
dt gXr H$s oejm H{$ j{Ã _| EH$ gd©Wm o^fi —oÓQ>H$m{U g{
gm{MZm hm{Jm $& Bg —pÓQ>H$m{U g{ AmO _mZd g_mO H{$ gm_Z{
∑`m ∑`m IVa{ Edß MwZm°oV`mß _wßh ]m`{ß
I∂S>{ h¢, CZ [a odMma oH$`m OmZm
OÍ$ar h° $& BZ IVa{ Edß MwZm°oV`m| H$m{
`mß{ obo[]’ oH$`m Om gH$Vm h° $&

1. JwQ>]ßXr

AmO _mZd g_mO H{$ gm_Z{
g]g{ ]∂S>r g_Ò`m CgH{$ odo^fi JwQ>m|
_| ]ßQ>{ hm{Z{ H$s h° $& BZ JwQ>m| H$m AmYma
h° - dU©, OmoV, amÓQ≠>r`Vm, ^mfm,
AmnW©H$ oÒWnV, Y_©, amOZ°oVH$
oZÓR>m, Ï`mdgmo`H$ dJ© AmoX $&
ZmJnaH$ A[Z{ H$m{ A[Zr [gßX H{$
oH$gr JwQ> g{ gßbΩZ H$a b{Vm h° VWm
Xyga{ JwQ> g{  B©Ó`m© H$aVm h°, ‡oVÒ[’m©
H$aVm h° VWm A[Z{ JwQ> H$m{ hr A¿N>m
]VmVm h°, Cgr H{$ ohVm| H$s ajm H$aVm
h° VWm Cgr H$s ‡JoV H{$, odH$mg H{$
‡`ÀZ H$aVm h° $& `{ Xb ^r EH$  Xyga{
H$m em{fU H$aV{ h¢, Ym{Im X{V{ h¢ VWm
EH$ Xyga{ H$m ApÒVÀd hr X{IZ{ H$m{
V°`ma Zht h¢ $& Bgr H$maU AoYH$mße hÀ`m`| hm{Vr h¢  oOZH{$
_yb _| byQ>-[mQ>, XßJm-\$gmX, AmVßH$ AmoX oN>[{ h˛E h°ß $&
BgH$m H$maU Ty>ßT>Zm H$oR>Z Zht h° $& ‡À`{H$ Ï`o∫$ A[Z{ H$m{
EH$ odoeÓQ> [nadma, X{e, Y_©, gßÒH•$oV VWm Xb H$m g_W©H$
]VmVm h°, odMmaYmam H$m _mZZ{ dmbm ]VmVm h° VWm E{gm H$aH{$
dh Jd© AZw^d H$aVm h° VWm E{gm H$aZ{ H{$ obE A[Z{ [j _|
VH©$ Ty>ßT> b{Vm h°$& V] CgH$m oX_mJ EH$ dH$sb H$s Vah H$m`©
H$aVm h° VWm Cg{ _¢ Am°a _{am hr oXIVm h°, dh Xygam| H$m{ oZÂZ
`m h{` g_PVm h° VWm CZ [a AmH´$_U H$aVm h° $& A[Z{ Xb
H{$ gmW OmZ [hMmZ ]Vm H$a dh gwajm _mZVm h° VWm dhr
_ZwÓ` H$s gßHw$oMV [hMmZ AmO emßoV _| g]g{ ]∂S>r ]mYm h°$&

2. odkmZ VWm VH$ZrH$s H$s Agro_V eo∫$

`wJm| g{ _ZwÓ` b∂S>mB©, [´oVÒ[’m© VWm ‡oVem{Y g{ oKam
ahm h° $[a A] g_` Am J`m h° oH$ Bgg{ n[ßS> Nw>∂S>m`m Om`{$&

AoYH$ g_` VH$ Bg{ odkmZ VWm VH$ZrH$s eo∫$ H{$ H$maU
Am°a ghZ Zht oH$`m Om gH$Vm & O] AmX_r YZwf ]mU,
bmR>r, ^mbm, MmHy$ AmoX H{$ gmW ahVm Wm, dh Hw$N> AmXo_`m|
H$m{ _ma oJamVm Wm $& [a AmO jU ^a _| odkmZ H{$ odH$mg
g{ AmUodH$ VWm [a_mUw eÛm| g{ odÌd H$m{ ZÓQ> oH$`m Om
gH$Vm h° VWm AmO H$m{B© ^r `w’ ÒWmZr` `w’ Zht ah J`m h°$&

EH$ OJh hm{Z{ dmb{ `w’ H$m ‡^md
]mV H$s ]mV _| [ya{ odÌd _| X{Im Om
gH$Vm h°$& AmUodH$ `w’ g{ _mZdVm
IVa{ _| [∂S> JB© h°, BgobE Bg g_Ò`m
H$s Jß^raVm AoYH$ Ò[ÓQ> oXIZ{ bJr
h°$& _mZd BoVhmg hr `w’m| H$m BoVhmg
h°, `oX A] ^r Bgg{ [mR> Zht grIm
J`m Vm{ oZpÌMV _moZ`{ AmZ{ dmbm
`w’ hr Ap›V_ `w’ hm{Jm $&

3. [`m©daUr` XwJ©oV

A›` _ wª` g_Ò`m AmO
[`m©daU H$s h° $& Am{Om{Z J°g H$s H$_r
`m na∫$Vm, ^yo_ H$Q>md, oZd©brH$aU,
Am°⁄m {oJH$ ‡XyfU, AoYOZgßª`m
g_Ò`m, [a_mUw eo∫$ AmoX H$m ‡^md
oZa›Va X{Im Om ahm h°$& BZ g_Ò`mAm|
_| g{ AoYH$mße H{$ obE ZmJnaH$m| H$s
odMmaYmam hr CŒmaXm`r h° Om{ C›hm|Z{
o[N>b{ 50-60 dfm~ _| ‡H•$oV H{$ ‡oV
odH$ogV H$a br h°$& A[Z{ bm^ H{$

obE ‡H•$oV H$m Xm{hZ hr _wª` ‹`{` ahm h° $& odkmZ VWm
VH$ZrH$s H{$ odH$mg Am°a BZH$s ghm`Vm g{ Am°⁄m{oJH$ odH$mg
H{$ gmW odÌd H{$ odo^fi X{em| _| [´oVÒ[’m© ]∂T>Vr Om ahr h°
VWm ha X{e ‡W_ ]ZZ{ H$m [´`mg H$a ahm h° $Am°a ‡W_ ]Z
H$a odÌd H$m AoYH$moYH$ YZ gßJ´h H$aZm MmhVm h° $& ‡oVÒ[’m©
dmb{ X{e oH$gr ^r H$s_V [a H{$db A[Z{ hr X{e H$m AmoW©H$
odH$mg MmhV{ h¢ $& [ewAm| [a OrodV ‡mUr H{$ Í$[ _| odMma
Zht oH$`m OmVm VWm C›h| _mßg ‡mpflV H$m gmYZ _mÃ _mZm
OmVm h° $& ZoX`m| VWm [hm∂S>m| [a od⁄wV H{$ ÒÃm{V H{$ Í$[ _ß|
odMma oH$`m OmVm h° `m o\$a CZH$m{ [`©Q>Z ÒWmZm| H{$ Í$[ _|
ob`m OmVm h° $& ZmJnaH$ A[Z{ H$m{ odÌd H{$ Òdm_r _mZV{ h¢
VWm [´H•$oV H$m{ d{ O°g{ Mmh| ‡`m{J H$aZm MmhV{ h¢ $& [a ∑`m
ZmJnaH$ dmÒVd _| odÌd H{$ Òdm_r h¢ ? ∑`m odÌd H$s aMZm
CZH{$ ob`{ h˛B© h° $? A›` dÒVwAm| H{$ g_mZ d{ ^r odÌd
`

]¿Mm oOg dmVmdaU _| ahVm h°,
I{bVm Hy$XVm h°, gßJr gmoW`m| g{
]mVMrV H$aVm h° - Cg dmVmdaU
g{ ^r ]Ém ]h˛V Hw$N> grIVm h°,

dh dmVmdaU ^r ]¿M{ H$m{ oeojV
H$aVm h°$& Bg dmVmdaU H{$ ]ZZ{
o]J∂S>Z{ _| _mVm-o[Vm, [∂S>m°gr,

oejH$, gßJr gmWr Am°a _m{Q>{ Í$[
g{ g_yM{ g_mO H$m hmW hm{Vm h°$&

A¿N>{ ZmJnaH$ H{$ oZ_m©U _| BZ
g]H$s A[Zr A[Zr _hÀd[yU©
^yo_H$m h°, Bgr —pÓQ> g{ BZH$m
`m{JXmZ oZpÌMV oH$`m OmZm

MmohE Am°a `h g] oZÌM` hm{Jm
Cg g_mO ¤mam oOg_| ]mbH$m| H$m{

ahZm h°, OrdZ o]VmZm h° $&
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H$m AßJ h¢ ? `oX _mZd Z{ A[Zm Òd^md, [´H•$oV, odMmaYmam Zht
]Xbr Vm{ [`m©daU gß]ßYr Am°a ^r H$oR>ZmB`mß P{bZr [∂S>|Jr$&
AmO A¿N>{ HÂfl`yQ>a VWm V{O JoV g{ MbZ{ dmb{ dm`w`mZ Vm{ h¢
[a AmX_r H$m{ Ìdmßg b{Z{ H{$ ob`{ ew’ VmOm hdm ^r Zht o_b
ahr h°, [´H•$oV H{$ AgßVwbZ g{ AZ{H$ ]r_mna`mß \°$b ahr h¢ Am°a
H$mbm›Va _| Bg YaVr [a `h OrdZ OrZ{ bm`H$ ^r Zht ah{Jm $&

4. AoYZm`H$dmXr/VmZmemhr Ï`dÒWm

EH$ A›` ¡db›V g_Ò`m h° AoYZm`H$dmX `m VmZmemhr
H$s $& `h g_Ò`m _wª`V: Vrgar XwoZ`m H{$ X{em| H$s h° $& Bg
VmZmemhr H{$ H$B© Í$[ [m`{ OmV{ h¢, `Wm- g°oZH$ VmZmemhr,
Ymo_©H$ VmZmemhr, gmÂ`dmXr VmZmemhr `m o\$a N>X≤_ ‡OmV›Ã
H{$ Í$[ _| ^r VmZmemhr $& ]h˛V H$_ X{e E{g{ h¢ Ohmß ghr Í$[ _|
bm{H$V›Ã h°, Ohmß Ao^Ï`o∫$ H$s ÒdVßÃVm h°, amOZ°oVH$ ÒdVßÃVm,
‡ÌZ H$aZ{ H$s ÒdVßÃVm, d°MmnaH$ ÒdV›ÃVm, obIZ{ H$s ÒdV›ÃVm,
A[Zr A›VamÀ_m H{$ AZwgma ]m{bZ{-H$hZ{ obIZ{ H$s ÒdVßÃVm
[mB© OmVr h° $& VmZmemhr _| odam{Y H$m Jbm Km{ßQ> oX`m OmVm h°$&
VmZmemh ZmJnaH$m| H$m{ ]VmV{ h¢ oH$ ∑`m gm{Mm Om`{, ∑`m oH$`m
Om`{ VWm ∑`m Z oH$`m Om` $& Bg gXr H$m g]g{ ]∂S>m XwJw©U hr
VmZmemhr H$m odH$mg h° $&

amOH$s` ÒVa [a hr Zht daZ≤ gßJR>Z, g_mO, Ï`m[ma,
C⁄m{J, `m [nadma _| ^r VmZmemhr ‡d•oŒm`m| H$m odam{Y oH$`m
OmZm MmohE$& BgobE `oX VmZmemhr H{$ Xm{fm| `m g_Ò`mAm| H$m{
g_mflV H$aZm h° Vm{ ‡À`{H$ ZmJnaH$ H{$ _pÒVÓH$ _| ghr AWm~ _|
bm{H$V›Ã H$s ^mdZm ^aZr hm{Jr $&

5. [nadma H$m odIßS>Z

oddmh VWm [nadma H{$db `m°Z gß]ßYm| H$s —oÓQ> g{ hr
AoZdm`© Edß _hÀd[yU© Zht h° daZ≤ AJbr [r∂T>r H{$ ‡oV A[Z{
CŒmaXmo`Àdm| H{$ oZdm©h H{$ obE ^r OÍ$ar h° $& gÂ^dV`m _mZd
g›VmZ hr O›_ H{$ g_` gdm©oYH$ Aghm` hm{Vr h° $& _mZd oeew
H$m{ gßajU, X{I^mb, fl`ma, ghm`Vm H$s oXZm| `m gflVmhm{ß hr Zht
daZ H$B© _hrZm| VH$ VWm Hw$N> _m_bm| _| dfm~ VH$ AmdÌ`H$Vm
hm{Vr h° $& E{gr ghm`Vm H$s AdoY 20-25 df© ^r hm{ gH$Vr
h°$& Bg AdoY _| _mZogH$, gßd{JmÀ_H$ Am°a Am‹`moÀ_H$ d•oŒm`mß
odH$ogV hm{Vr h°, O]oH$ [ew-[oj`m| H$s g›VmZ H$m{ E{gr oH$gr
ghm`Vm H$s AmdÌ`H$Vm Zht hm{Vr h° $& ]¿M{ H$m odH$mg _mVm-
o[Vm H{$ gmoZ‹` H{$ ogdm` A›`Ã H$ht ^r CoMV Í$[ g{ Zht hm{
gH$Vm $& oeew H{$ O›_ b{V{ hr _mVm o[Vm H$m `h CŒmaXmo`Àd
oZoÌMV hm{ OmVm h° [a AmO H{$ AmYwoZH$ g_mO _| _mVm-o[Vm

H$m `h gh`m{J `m d•oV g_mflV ‡m`: hm{ ahr h°, Qy>Q> ahr h° `m
oZÌM` hr oXZ ‡oVoXZ H$_ hm{Vr Om ahr h°$& Hw$N> dJm{© _| oddmh-
od¿N>{X H$s gßª`m ]∂T>Vr hr Om ahr h°, Bgg{ ^r ]¿Mm| H$m [mbZ
[m{fU od[arV Í$[ g{ ‡^modV h˛Am h° $& `h g›VmZm| H$m Xw^m©Ω`
hr H$hm OmZm MmohE ∑`m|oH$ oddmh od¿N>{X H$m XwÓ[naUm_
gdm©oYH$ ]¿Mm| H$m{ hr ^wJVZm [∂S>Vm h°, A] g_` Am J`m h°
oH$ h_| A[Zr JbnV`m| [a gm{M odMma H$a CZH$m oZdmaU H$aZm
h°,  OrdZ ‡Umbr _| gßem{YZ, [nadV©Z H$aZm h° $&

6. VZmd`w∫$ OrdZ

AmO _ZwÓQ` Mmh{ dh H$ht ah ahm hm{, ^maV _| `m A_{naH$m
_|, d`ÒH$ `m d•’, YZr `m oZY©Z, ghO OrdZ Zht Or ahm h°,
dh ha ÒWmZ [a VZmd _| ahVm h°$& odkmZ VWm VH$ZrH$s odH$mg
Z{ Ohmß _ZwÓ` H$s gwI gwodYm ]∂T>mB© h¢, dht dh VZmd _| AoYH$
ahZ{ bJm h° & oMoH$Àgm g{dmAm| H{$ gwYma VWm odH$mg Z{ _ZwÓ`
H{$ OrdZ H$s AdoY Vm{ ]∂T>mB© h° [a VZmd[yU© OrdZ Iwehmbr
_| Zht ]Xb gH$m h° $&

`oX oejm ghr AWm~ _| A[Zm H$m_ H$a{, \$b H$s B¿N>m
Z H$a H$m`© H$aZ{ H$m Xe©Z odH$ogV hm{, gßJr-gmnW`m|, o_Ãm|,
[∂S>m°og`m|, d•’m| H{$ ‡oV gßd{XZerbVm odH$ogV hm{ gH{$, ]∂S>{
bm^ H{$ obE N>m{Q>m cm^ À`mJm Om gH{$, [yam odÌd hr EH$
[nadma h°, `h _m›`Vm hm{, Ord _mÃ H{$ ‡oV gX≤^mdZm hm{ Vm{
VZmd_w∫$ OrdZ H$s Amem H$s Om gH$Vr h° $& Bg odd{MZ g{
Ò[ÓQ> h° oH$ VZmd_w∫$ OrdZ H{$ obE oejm H$s _hÀd[yU© ^yo_H$m
h°$&

7. g_mO H$s O∂S>Vm

Ap›V_ [a _hÀd[yU© g_Ò`m h° g_mO H$s O∂S>Vm $& g_mO
A[Z{ [wamZ{ aroV nadmO, AßYodÌdmg, Í$o∂T>`m|, [aÂ[amAm| AmoX
H$m{ Xm{hamVm ahVm h° Om{ AmZ{ dmbr [r∂T>r H$m{ hÒVm›VnaV hm{ OmVr
h° $VWm g_Ò`m`| ]∂T>Vr MbVr h°ß $& `oX H$m{B© ogI A[Z{ ]¿Mm|
g{ H$h{ oH$ B©gmB`m| H{$ ]¿M{ XwÌ_Z h¢ VWm B©gmB© A[Z{ ]¿Mm| H$m{
ogIm| H$s g›VmZ H$m{ XwÌ_Z H{$ Í$[ _| ‡ÒVwV H$a| Vm{ d°_ZÒ`
]∂T>{Jm$& XwÌ_Zr ]∂T>{Jr $& ^mB©Mmam odH$ogV Zht hm{Jm $& ]mb _Z
`hr gwZV{ gwZV{ `wdm ]Z{Jm VWm CZH$s odMmaYmam Bgr _mJ© [a
AmJ{ ]∂T>{Jr $& n\$a odÌd emßoV H$s ]mV H$Î[Zm hr ah Om`{Jr$&
`hr ]mV oh›Xy-_wgb_mZ, Aa]r-¡`yO, ‡m{Q>{ÒQ>{ Q>-H°$Wm{obH$ dJ©
H{$ obE ^r H$hr Om gH$Vr h°$& [nadma H{$ d`ÒH$ bm{Jm| H{$
[ydm©J´h d odÌdmg ]mbH$m| _| Jha{ ]°R> OmV{ h¢, K•Um ]∂T> OmVr
h° VWm g_Ò`m odH$amb ]Z OmVr h°$& BgH$m hb  ∑`m hm{ ? Bg{
H°$g{ gwbPm`m Om`{ ?
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O] VH$ ]¿Mm| H$m{ oeojV Z H$a|, CZ_| ^bm ]wam `m ghr
JbV H$m oZU©` H$aZ{ H$s j_Vm AWm©V≤ odd{H$ H$m odH$mg Zht
hm{ OmVm, `h K•Um g{ CÀ[fi g_Ò`m hb Zht hm{Jr $& BgH{$ obE
]¿Mm| _| Ambm{MZmÀ_H$ oM›VZ H$s AmXV odH$ogV H$aZr hm{Jr$&
]mbH$ H$m{ Om{ H$hm J`m h° Cg{ dh gÀ`mgÀ` H$s H$gm°Q>r [a
H$g{, `oX [yd© H$s ]Zr JbV YmaUm`| Cg{ gm{MZ{ odMmaZ{ _| ]mYm
[h˛ßMmVr h¢ Vm{ CZH$m [arjU oH$`m OmZm MmohE VWm Om{ H$gm°Q>r
[a JbV oZH$b{{, Cg{ N>m{∂S>Z{ H$m{, AmJ{
Cg [a H$m_ Z H$aZ{ H$m{ VÀ[a ahZm
MmohE$& ]mbH$ H$m { Bg ]mV H$s
ÒdV›ÃVm Xr OmZr MmohE Cg{ `h gwodYm
‡XmZ H$s OmZr MmohE oH$ dh ‡`m{J
H$a{$, em{Y H$a{ VWm oZU©` [a [h˛ßM{ oH$
ghr ∑`m h° ? oH$gr H$s am` [a g›X{h
H$aZm, ghr VWm JbV _| A›Va H$a
gH$Zm - E{gr d•oV odH$ogV hm{Z{ [a hr
]wo’ H$m odH$mg _mZm OmVm h°$& d`ÒH$m|
H{$ ob`{ ]¿Mm| H$s ]wn’ H{$ odH$mg H{$
H$m`©H´$_ AgwodYmOZH$ hm{ gH$V{ h¢,
∑`m|oH$ ]¿M{ [´ÌZ H$aV{ h¢ $& E{g{ [´ÌZ
[°Z{ ^r hm{ gH$V{ h¢ $& Z H{$db BVZm hr
]pÎH$ ]¿M{ _mZdr` _yÎ`m| d•oV`m|,
odMmaYmamAm| VWm OrdZ H{$ VarH$m| [a
‡ÌZ H$aV{ h¢, g›X{h ‡ÒVwV H$aV{ h¢ $&
_mVm o[Vm CZH{$ ‡À`{H$ ‡ÌZ H$m CŒma
Zht X{ [mV{ h¢ `m oH$›ht H$maUm| g{ d{
CŒma Zht X{Zm MmhV{ h¢ $& [a dmÒVodH$Vm
`h h° oH$ odam{Y `m _V^{X H$m AmXa
H$soO`{, odam{Y `m _V^{X H$m{ ‡m{ÀgmohV
H$soOE $& `oX g_mO H$s O∂S>Vm g_mflV
hr H$aZr h°, `Wm pÒWoV Zht aIZr h° Vm{ `h ‡`mg H$aZm hr hm{Jm
A›`Wm gm{MZ{ odMmaZ{ H$m Xm`am gßHw$oMV j{Ã _| H$R>m{a `m
AQ>b `m O∂S> hm{ Om`{Jm$&

oejm H$s ^yo_H$m

A] `h [´ÌZ [yN>m Om gH$Vm h° oH$ h_Z{ H$hmß ÃwnQ H$s h°
`m  kmZ H$m BVZm odH$mg hm{Z{ [a eo∫$ [°Xm H$a, ]m°o’H$ D$Om©
H$m odH$mg H$aH{$ ^r g_Ò`mAm| H$m AÂ]ma ∑`m| I∂S>m h° ? ∑`m
oZ`›ÃU H$m{ ]Xbm Om`{, `m oZ`ßÃU H$s oXem _| gßem{YZ OÍ$ar
h° `m oZ`ßÃU ‡^mdr hm{, ∑`m ‡MobV oejm [’oV g{ hr g_Ò`m`|
hb hm{ Om`|Jr ? ∑`m Am°a A¿N>{ H$Âfl`yQ>a H$s AmdÌ`H$Vm h°  ?

∑`m Am°a V{O JoV g{ C∂S>Z{ dmb{ dm`w`mZ Mmoh`{ ? ∑`m AoYH$
dÒVwEß MmohE ? ∑`m AoYH$ kmZ VWm AoYH$ j_Vm MmohE ?
∑`m BZ g] gmYZm| g{ D$[a ]VmB© g_Ò`m`| hb Om{ Om`|Jr ?
Am°a `oX Z hm{ Vm{ ∑`m oejm _| ‡mWo_H$VmAm| [a `m oejm H{$
C‘{Ì`m| [a o\$a g{ odMma Zht H$aZm MmohE ? Bg —pÓQ> g{ ∑`m
A] VH$ H{$ H$m`© H$aZ{ H{$ VarH{$ [a [´ÌZ Zht oH$`m Om
gH$Vm ?

AmO H$s oejm H$m Í$[

AmO H$s oejm H$m ∑`m Í$[
h° ? Bg oejm g{ oH$g ‡H$ma H{$
ZmJnaH$m| H$s A[{jm h° ? oejm H{$
C‘{Ì`m| _| odo^fi X{em| _| A›Va hm{
gH$Vm h° [a _ybV: oejm g{ g_yMr
XwoZ`mß _| ^b{ B›gmZ ]ZmZ{ H$m C‘{Ì`
hr gdm}[na h° $& EH$ E{gm ^bm B›gmZ
Om{ ]wo’_mZ, odd{H$erb hm{, H$R>m{a
[nal_ H$aZ{ dmbm hm{, AZwemogV hm{,
MwÒV-Ò\y$V© hm{, Xj hm{, Z{V•Àd H$aZ{
dmbm hm{, AmemdmXr hm{ VWm A[Z{ H$m ©̀
_| gwJ_Vm H{$ gmW AmJ{ ]∂T>Z{ dmbm
hm{$& AmO oejm g{ CÉ ÒVar` odkmZ,
H$bm, ‡]›YZ, gßJrV Edß gßÒH•$oV H{$
odH$mg H$s A[{jm hm{Zr MmohE $& Bg
XwJ©nV g{ ]MZ{ H{$ ob`{ AmO H$s oejm
_| ∑`m h° ?

_mZd g_mO H{$ gm_Z{ AmO Om{
g_Ò`m |̀ h¢ d{ _mÃ oejm H$s H$_r H{$
H$maU hr Zht h¢ daZ CgH{$ obE Am°a ^r
H$B© ]mV| CŒmaXm`r h¢ $& `{ g_Ò`m`{ß

AoeojV J́m_rUm| Z{ [°Xm Zht H$s h°$& daZ BZ g_Ò`mAm| H{$ ‡H$me
_| AmZ{ H{$ [rN>{ CÉ oeojV Ï`mdgmo`H$ oejm ‡mflV dH$sbm|,
Ï`m[mna`m|, [́emgH$m|, d°kmoZH$m|, AW©empÒÃ`m|, amOXyVm|, [wobg
AoYH$mna`m| H$m hmW ahm h°, Om{ `m{OZmEß ]ZmV{ h¢ VWm gaH$ma,
gßJR>Z VWm Ï`dgm` MbmV{ h¢ $& Bgob {̀ oejU gßÒWmAm| _| Xr OmZ{
dmbr oejm H{$ Í$[, CgH{$ [́H$ma VWm CgH$s JwUdŒmm [a ‹`mZ oX`m
OmZm MmohE$& AmO `oX Bg j{Ã _| gßª`m [a ‹`mZ Z ^r oX`m Om {̀
Vm{ ]h̨V AoYH$ `m ^ ß̀H$a hmoZ H$s gß̂ mdZm Zhr h° $& A] `oX AmO
H$s oejm [a Ambm{MZmÀ_H$ oM›VZ oH$`m Om {̀ Vm{ Ò[ÓQ> hm{Vm h° oH$
Bg oejm g{ EH$mßJr `m AYya{ ZmJnaH$ [°Xm hm{ ah{ h¢ $& d{ Hw$N>> hr

`oX H$m{B© ogI A[Z{ ]¿Mm| g{ H$h{
oH$ B©gmB`m| H{$ ]¿M{ XwÌ_Z h¢ VWm

B©gmB© A[Z{ ]¿Mm| H$m{ ogIm| H$s
g›VmZ H$m{ XwÌ_Z H{$ Í$[ _| ‡ÒVwV

H$a| Vm{ d°_ZÒ` ]∂T>{Jm$& XwÌ_Zr
]∂T>{Jr$& ^mB©Mmam odH$ogV Zht

hm{Jm$& ]mb _Z `hr gwZV{ gwZV{
`wdm ]Z{Jm VWm CZH$s odMmaYmam

Bgr _mJ© [a AmJ{ ]∂T>{Jr $& n\$a
odÌd emßoV H$s ]mV H$Î[Zm hr ah
Om`{Jr$& `hr ]mV oh›Xy-_wgb_mZ,
Aa]r-¡`yO, ‡m{Q>{ÒQ>{ Q>-H°$Wm{obH$
dJ© H{$ obE ^r H$hr Om gH$Vr h°$&

[nadma H{$ d`ÒH$ bm{Jm| H{$ [ydm©J´h d
odÌdmg ]mbH$m| _| Jha{ ]°R> OmV{ h¢,

K•Um ]∂T> OmVr h° VWm g_Ò`m
odH$amb ]Z OmVr h°$& BgH$m hb

∑`m hm{ ? Bg{ H°$g{ gwbPm`m
Om`{ ?
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j{Ãm| _| odoeÓQ>Vm ‡mflV H$a ah{ h¢ - ]h˛V AoYH$ kmZr, ]h˛V
MVwa, AoV Xj [a OrdZ H{$ Am°a Vm°a VarH$m| _| [wamVZ[ßWr,
Ag‰` `m AoV ‡mMrZ ‡H$ma H{$ ZmJnaH$ oejU gßÒWmAm| g{
oZH$b ah{ h¢ $& Mm{Q>r H{$ d°kmoZH$m| VWm BßOroZ`mam| Z{ MmßX [a
_ZwÓ` ^{O Vm{ oX`m h° [a d{ hr A[Zr [ÀZr `m [∂S>m°gr H{$ gmW
OßJbr Ï`dhma H$aV{ h¢ $& d{ XwoZ`mß H{$ gßMmbZ H$s [a_ eo∫$
H$m kmZ aIV{ h¢, Cg_| odÌdmg H$aV{ h¢ [a A[Z{ hr O°g{ gmnW`m|
H{$ OrdZ Ï`dhma H{$ ]ma{ _| ]h˛V H$_ OmZV{ h¢ $& `h H°$gr
odS>Â]Zm h° $?

`h _mZd H$m EH$mßJr `m gro_V j{Ãr` odH$mg hr h° Om{
AmO H$s g_Ò`mAm| H{$ obE CŒmaXm`r h° $& oejmempÒÃ`m| H$m{
`h gwoZpÌMV H$aZm Mmoh`{ oH$ d{ Om{ kmZ `m oejm od⁄moW©`m|
H$m{ X{ ah{ h¢ d{ CgH$m{ A[Z{ gß[H©$ _| AmZ{ dmbm| H{$ gmW Ï`dhma
_|  bm`|, ‡`m{J H$a| VWm pÒWoV`m| H$m{ ]Xb| $& E{gm oejmempÒÃ`m|
Edß oejH$m| H$m{ A[Z{ od⁄moW©`m| H$m{ ogImZm MmohE, Bg Vœ`
H$s{ Am{a AmO H$s oejm Ï`dÒWm _| ]h˛V H$_ `m Zht H{$ ]am]a
‹`mZ oX`m J`m h° o\$a Bg{ Jß^raVm g{ b{Z{ H$m Vm{ [´ÌZ hr Zht
h° $&

oejm H$m [•WH$ ÒdÍ$[

D$[a H{$ odd{MZ g{ Ò[ÓQ> h° oH$ B∏$sgdt gXr H$s oejm
H$m ÒdÍ$[ AdÌ` hr o^fi hm{Jm $& _hÀd[yU© `h h° oH$ oejm _|
H°$g{ ∑`m [nadV©Z oH$`m Om`{ $? oH$g ‡H$ma H{$ AmXo_`m| H$s,
_pÒVÓH$ H$s OÍ$aV hm{Jr $? ZmJnaH$m| _| ∑`m ∑`m _yÎ` odH$ogV
oH$`{ Om`|? o^fi o^fi X{em| VWm o^›Z - o^›Z gßÒµH•$oV`m| H{$ obE
hr EH$ g_mZ oejm C[`w∫$ Zhrß hm{Jr $& d{ amÓQ≠ > Bg_|
AmdÌ`H$VmZwgma [nadV©Z H$a gH|$J{ $& [a, oejm H$s _m{Q>r Í$[a{Im
`m{ß ]ZmB© Om gH$Vr h° -

1. d°nÌdH$ _pÒVÓH$/—pÓQ>H$m{U

AmO odÌd EH$ N>m{Q>{ g{ j{Ã _| og_Q>H$a ah J`m h° $& AV:
H{$db amÔ≠>r` —oÓQ>H$m{U g{ hr H$m_ Zht Mb gH$Vm $& g^r X{em|
H{$ oZdmgr odÌd H{$ ZmJnaH$ h¢ ß ‡À`{H$ X{e ‡H•$oV g{ o_br YaVr
H{$ Aße H$m C[`m{J H$aVm h° & YaVr H{$ EH$ ohÒg{ _| ∑`m KQ>Vm
h° `m oH$g MrO H$m dhmß ∑`m ‡^md [∂S>Vm h° Bgg{ H{$db d{ hr
‡^modV hm|, AmO E{gm Zhr H$hm Om gH$Vm $& CXmhaU H{$ obE
∑`y]m _| `oX Jfi{ H$s \$gb o]J∂S> OmVr h° Vm{ H{$db ∑`y]m hr
Zht [yam odÌd MrZr H$s H$_r g{ ‡^modV hm{Jm$& Bgob`{ _pÒVÓH$
H$m{ d°nÌdH$ —oÔ> g{ oeojV oH$`m OmZm MmohE $& ÒWmZr` g_Ò`m
[a odMma oH$`m Om gH$Vm h°, odMma oH$`m ^r OmZm MmohE [a
oZU©` b{V{ g_` _pÒVÓH$ _| d°nÌdH$ —pÓQ>, ^y_ S>br` odMma
Ymam ahZr Mmoh`{ - `hr _hÀd[yU© h° $&

2. Ï`o∫$Àd odH$mg [a ]b

oH$gr ^r amÓQ≠> H$s _mÃ AmoW©H$ ‡JoV H{$ ob`{ od⁄moW©`m|
H$m{ H$¿Mr gm_J´r Zht g_PZm MmohE daZ≤ _hÀd[yU© `h h° oH$
_mZd OrdZ H{$ g^r [jm| [a ghr oXem _| CZH{$ g_woMV odH$mg
[a ‹`mZ oX`m Om`, `Wm-^m°oVH$, ]m°o’H$, gmßd{oJH$,
Am‹`moÀ_H$ emarnaH$ AmoX V^r ]mbH$ aMZmÀ_H$Vm H{$ gmW
‡gfiVm[yd©H$ OrdZ _| AJ´ga hm{Jm $&  _hmÀ_m JmßYr Z{ ^r oejm
H$m AW© ]VmV{ h˛E ]mbH$ H{$ gdm™JrU odH$mg [a ]b oX`m h°$&
_Zm{odkmZ H{$ AZwgma ha ]mbH$ Xyga{ ]mbH$ g{ o^fi h° $&
`m{Ω`Vm, j_Vm, VWm odMmaYmam AmoX H{$ gß]ßY _| ^r `hr
og’mßV bmJy hm{Vm h° [a CZH$s o^fiVm ^r Ag_mZ Zht h° $&
]¿Mm| H$s `m{Ω`VmAm|, A¿N>mB`m| ]wamB`m|, H$o_`m|, g]b [jm|,
JwUm| _| o^fiVm H{$ hm{V{ h˛E ^r CZH{$ Ï`o∫$Àd H$m AmXa oH$`m
OmZm MmohE & ^b_ZgmhV `m _mZdVm H$m{ oZÌM` hr XjVm `m
H$m°eb g{ D$[a ÒWmZ oX`m OmZm Mmoh`{$&

3. g_mbm{MZmÀ_H$ d•oV H$m{ ‡m{ÀgmhZ

]h˛V bm{J em`X Bg{ [gßX Z H$a| [a A¿N>m `h hm{Jm oH$
]¿M{ ‡ÌZm| H{$ gmW AmJ{ Am`|, d{ ‡ÌZ [yN>| Z oH$ _mÃ CŒma hr
X| $& ‡À`{H$ Am`w g_yh H{$ ob`{ [´ÌZ o^fi n^fi hm|J{ [a `hmß ^r
_hÀd[yU© `h h° oH$ ]¿Mm| H{$ Amkm _mZZ{ H$s A[{jm ‡ÌZ H$aZ{
H$s `m{Ω`Vm, ^b{ ]wa{ H$m ^{X H$a gH$Z{ H$s  `m{Ω`Vm H$m{ ‡m{ÀgmhZ
oX`m Om`{ $& MyßoH$-‡ÌZ H$aZ{ H$s `m{Ω`Vm Edß [hb [a S>a
‡oVHy$b ‡^md S>mbVm h° AV: A¿N>m `h hm{Jm oH$ _mVm o[Vm
`m Ao^^mdH$ VWm ]¿M{ H{$ ]rM gÂ]ßYm| _| S>a H$m H$m{B© ÒWmZ
Zht hm{ $& ]¿Mm `oX JbVr H$aVm h° Vm{ H$aZ{ XroO`{, Cg{
ÒdVßÃVm XroO`{ $& o]Zm S>a H{$ Cg{ AZw^d g{ grIZ{ XroO`{,
d`ÒH$ `m _mVm o[Vm ]¿M{ H$m{ CgH{$ H$m`m~ [a Q>m{H$m Q>m{H$s Z
H$a|, ]wam ^bm Z H$h| $& E{gm _pÒVÓH$ odd{H$erb [nadV©Zerb,
Z_dr` `m bMrbm VWm VH©$ H$aZ{ [a gm{MZ{ dmbm hm{Vm h°, dh
[nadV©Z ^r ÒdrH$ma H$aVm h° VWm dh A[Z{ odMmam| _| H$≈>a `m
—∂T> Zht hm{Vm h° VWm oH$gr odMma `m ]mV H$m{, o]Zm CgH$s
C[`w∫$Vm OmZ{ ÒdrH$ma Zht H$aVm $h° VWm VH©$ H$a gm{MZ{ dmbm
hm{Vm h° $&

4. ‡oVÒ[Ym© Zht gh`m{J

AmO H$s pÒWoV`m| _| ‡À`{H$ Ï`o∫$ A[Z{ Zm_ Am°a ‡ogo’
H{$ obE H$m_ H$aVm h° $& BgH$m H$m{B© Am°oMÀ` Zht h° VWm `h
CgH{$ Xß̂ r `m AhßH$mar ‡d•oV H$m gyMH$ h° $& g^r ZmJnaH$ Am[g
_| Ow∂S>{ h̨E h¢, EH$ Xyga{ [a oZ ©̂a h° VWm ]h˛V H$_ Adga E{g{
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AmV{ h¢ O] _ZwÓ` Òd`ß AH{$bm VWm o]Zm oH$gr H$s ghm`Vm
ob`{ EH$m›V _| Hw$N> H$a gH{$ $& g_yh ^mdZm H{$ gmW VWm Xygam|
H{$ gmW g_agVm[yU© dmVmdaU _| H$m_ H$aZ{ H$s `m{Ω`Vm, d°`o∫$H$
C[bp„Y H$s A[{jm H$ht AoYH$ _hÀd[yU© h° & ghH$ma ‡OmV›Ã
H$m _yb h°$& AmO od⁄moW©`m| _| Om{ ‡oVÒ[’m© H$s ^mdZm odH$ogV
H$s Om ahr h° Bgg{ B©Ó`m©, JbmH$mQ>
‡oV`m{oJVm, S>mh, gßX{h gohV S>a Edß
[´oVem{Y H$s ^mdZm [°Xm hm{ ahr h°, Bgg{
bm{Jm| _| ¤{f VWm od^mOZ H{$ ]rO ]m{`{
Om ah{ h¢ VWm fl`ma d o_ÃVm g_mflV hm{
ahr h° $& odÌd ÒVa H$s I{b ‡oV`m{oJVm
_| ^r Om{ ÒdU©H$[ `m _°S>b `m Q≠>m{\$s
OrVZ{ H$m{ _hÀd oX`m OmVm h°,CgH$m
AmYma [´Mma VWm oXImdm h° $& ∑`m `h
dmÒVd _| _hÀd[yU© h° oH$ H$m{B© EH$
od⁄mWu A›` g^r gmoW`m| H$m{ [rN>{
N>m{∂S>H$a VoZH$ Dß$Mm Hy$X J`m h° ? H$m°Z
OrVm `h [´ÌZ _hÀd[yU© Zht h° -
_hÀd[yU© Vm{ `h h° oH$ I{b _| AmZ›X
Am`m `m Zht $&

5. grIZ{ H$s A[{jm g_P-
]yP [a AmJ´h

OrdZ _| `m od⁄mb` H{$ odf`m|
_| Ò_•oV odH$ogV H$aZ{ H$s A[{jm ]wo’ g{ grIZm `m ]wo’ H$m{
‡Ia/[°Zr ]ZmZm _hÀd[yU© h° $& `oX ]¿M{ H$m{ H$m{B© gyMZm Xr
Om`{ Vm{ CgH{$ kmZ `m OmZH$mar _| d•o’ hm{ ahr h° [a grIZ{ H$s
`m{Ω`Vm ]wo’ h° $& Om{ ogIm`m OmVm h° dh Vm{ gro_V h° [a
grIZm Agro_V h°, AßVhrZ h° $& OrdZ _| _hmZ dÒVwEß d{ h¢ Om{
[∂T>mB© Zht OmVr daZ≤ ogImB© OmVr h°, grIZ{ H$m{ VÀ[a ]ZmZm,
CÀgwH$ `m oOkmgw ]ZmZm _hÀd[yU© h°$& fl`ma, H$ÈUm, gm¢X`©, _°Ãr
AmoX JwU [∂T>m`{ Zhrß Om gH$V{ daZ≤ `{ gßd{XZerbVm g{ AZw^d
H$am`{ Om gH$V{ h¢, odH$ogV oH$`{ Om gH$V{ h¢ Om{ oH$ ]wo’ H$m
hr EH$ AoZdm`© Edß Ao^fi AßJ h°$& ghr VWm JbV _| A›Va
H$a gH$Z{ H$s `m{Ω`Vm hr ]wo’ h°, odd{H$ h°$&

6. d°kmoZH$ Edß gohÓUw d•oŒm

odÌd ZmJnaH$Vm H{$ odMma H{$ odH$mg H{$ obE d°kmoZH$
VWm gohÓUwVm d•oŒm Xm{Zm| H$m A‹``Z A‹`m[Z OÍ$ar h°$& Xw^m©Ω`
g{ d°kmoZH$ d•oV H$m{ gohÓUw d•oV g{ [•WH$ H$a oX`m J`m h° VWm
oejU ‡oH´$`m _| d°kmoZH$ d•oV H$m{ hr _hÀd[yU© ÒWmZ oX`m Om
ahm h° $& dmÒVodH$Vm `h h° oH$ Xm{Zm| EH$ Xyga{ H{$ [yaH$ h¢ $& EH$

H$m gß]ßY M{VZm H{$ ]m¯ OJV H$s dÒVwAm| [XmW©, eo∫$,
D$Om©,OJh VWm g_` g{ h° Vm{ Xyga{ H$m gß]ßY M{VZm H{$ Am›VnaH$
OJV H$s dÒVwAm| emo›V, gm°hm–©, g_agVm VWm A›` JwUm| g{ h°$&
JbVr g{ odkmZ H$m{ odÌdmg H{$ gmW aI H$a odkmZ VWm Y_©
_| eÃwVm `m odam{Y odH$ogV oH$`m J`m h°$& dmÒVodH$Vm `h h°

oH$ Xm{Zm| EH$ Xyga{ H{$ [yaH$ H{$ Í$[ _|
oH$gr EH$  KQ>Zm H$s `m Vœ` H$s
gÀ`Vm H$s Im{O H$aV{ h¢ $& `h KQ>Zm
`m Vœ` [XmW© VWm M{VZm Xm{Zm| H$m
o_lU, gpÂ_obV Í$[ h° $&

oejm H$m { E{gm _pÒVÓH$ `m
_pÒVÓH$ dmbm ZmJnaH$ V°`ma H$aZm
MmohE Om{ d°kmoZH$ VWm Ymo_©H$ Xm{Zm|
hm{ Am°a Xm{Zm| ^r EH$ hr gmW [•WH$-
[•WH$ g_` Zht, E{gm _pÒVÓH$ Om{
gßojflV [a Ò[ÓQ> T>ßJ g{, Ambm{MZmÀ_H$
T>ßJ g{ gm{M{, [arjU H$a{, odd{H$erb
hm{, gßX{h g{ _w∫$ hm{ [a gmW hr Cg
_pÒVÓH$ H$m{ gm°›X`© ‡eßgH$, ]wo’ H$s
gr_mAm| H$s OmZH$mar dmbm,
gßd{XZerb, Z_´Vm, gy˙_—ÓQ>m hm{Zm
MmohE $& E{gm _pÒVÓH$ hr ]wo’ VWm
^mdZm _| oZod©dmX Í$[ g{ A›Va H$a

gH$Vm h° $& `oX E{gm Z hm{ gH{$ Vm{ g_oP`{ oH$ ghr AWm~ _|
oejm Zht h˛B© h° $& oH$gr ^r Ï`o∫$ H{$ obE Òd`ß H$m{ g_PZm
CVZm hr _hÀd[yU© h° oOVZm odÌd H$m{ $& O] VH$ oH$gr Ï`o∑V
H$m{ A[Z{ gmWr H$s, g_mO H$s ‡H•$oV odMmaYmam, gß]ßY d•oV,
Òd^md AmoX H$s JhamB© g{ g_PZ{ H$s `m{Ω`Vm `m H$m°eb ‡mflV
Z hm{ Vm{ _moZ`{ CgH$s oejm [yar Zhr h˛B© h° $&

7. [mR≤>`[wÒVH$m| _| ]woZ`mXr gßem{YZ

Xr h˛B© [napÒWoV`m| H$s —pÓQ> g{ [mR≤>`H´$_ [a Z`{ oga{ g{
odMma H$aZm hm{Jm, Z H{$db BVZm hr ]pÎµH$ oejm g{ g_mO H$m{
Om{ A[{jmEß h¢ CZ A[{jmAm| H$m{ oejm H{$ C‘{Ì`m| H$s ^mfm X{Zr
hm{Jr $& od⁄mb` H$s ÒWm[Zm ^r g_mO hr H$aVm h° Vm{ od⁄mb`
H$m{ g_mO H$s A[{jmAm| [a Iam CVaZm MmohE$& Bg —pÓQ> g{
C‘Ì`m| H$s aMZm hr [`m©flV Zht h° ]pÎH$ Cg —pÓQ> g{ [mR≤>`gm_J´r
_| ^r [nadV©Z H$aZm hm{Jm $& C‘{Ì` AmYmnaV [mR≤>` gm_J´r H$m
M`Z H$aZm hm{Jm $& odÌd ZmJnaH$Vm, ‡m{⁄m{oJH$s H$m odH$mg,
d°kmoZH$ d•oV H$m{ ‡m{ÀgmhZ, ‡oV`m{oJVm H{$ ÒWmZ [a ghH$ma,
g_mO _| JÀ`mÀ_H$Vm, [`m©daU H{$ ‡oV gOJVm AmoX H${ odH$mg

oejH$ H$m ghr H$m`© hr `h h°
oH$ dh ]mbH$ _| ‡H•$oV g{ oN>[r

gw›XaVm H$m{ CX≤KmoQ>V H$a{ $&
oZÌM` hr `h gwßXaVm H$bm,

gßJrV, Ao^Z`, JoUV, ^mfm,
gmohÀ`, odkmZ, I{bHy$X, ‡H•$oV

Adbm{H$Z _| oZohV h°,
dmÒVodH$Vm `h h° oH$ OrdZ H$m
ha j{Ã Bgg{ Ow∂S>m h˛Am h° $& EH$
[yU© d ghr AWm~ _| oeojV Edß

odH$ogV ]mbH$ g{ ∑`m Ame` h°
- `h ‡À`{H$ oejH$ H$m{ OmZZm

MmohE
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[a gm_J´r [mR≤>`H´$_ _| Om{∂S>Zr hm{Jr$& ‡`ÀZ `h hm{ oH$ C[X{e H{$
Í$[ _| gm_J´r ‡ÒVwV H$aZ{ g{ ]Mm Om`{ $& BZ JwUm| [a ‡À`j
H$hZ{ H{$ ]Om` H$hmZr, [naMMm©, dmVm©bm[ `m Ao^Z` H{$ _m‹`_
g{ od⁄moW©`m| H$m{ oejm Xr Om`{ $& gß^d h° C‘{Ì`m| _| [nadV©Z g{
[mR≤>`[wÒVH|$ o\$a g{ obImZr [∂S>{ `m CZH$s gm_J´r _| \{$a ]Xb
H$aZr [∂S>{ $&

od⁄mb` oXZM`m© [mR≤>`H´$_ EH$ _hÀd[yU© AßJ h° $& Òd`ß
oejH$m| H$m{ Bg —pÓQ> g{ [wZÌM`m© [mR≤>`H´$_ H{$ _m‹`_ g{ ZdrZ
T>ßJ g{ ‡oeojV H$aZm hm{Jm $& Òd`ß oejH$ BZ JwUm| [a odÌdmg
H$a{, BZH{$ AZwgma CZH{$ H$m`©H$bm[ hm|, V^r BZ oejH$m| H$m
A‹`m[Z ‡^mdr hm{ gH{$Jm $& BgH{$ obE AmdÌ`H$ h° oH$ ZB© ^Vu
H{$ g_` oejH$ H{$ [X [a R>m{H$ ]Om H$a ghr Ï`o∫$ H$m M`Z
oH$`m Om`{ $& oH$gr ^r oejU H$m`© H$s g\$bVm H{$ obE oejH$
H$m Cg_| odÌdmg hm{Zm ‡W_ ÒWmZ [a OÍ$ar h° $& Bgr ^mßoV
A‹`m[Z H{$ obE g_o[©V, oejm _| ‡`m{Jm| H$m g_W©H$, gÀ` H$m
A›d{fH$ VWm AZwgßYmZ H$m`© _| ÈoM gÂ[fi AmemoW©`m| H$m{ hr
A‹`m[H$ H{$ [X [a oZ`w∫$ oH$`m Om`, H{$db V^r oejU
gßÒWm`| odkmZ, AZwgßYmZ VWm gßÒH•$oV H{$ gßajU, [nad’©Z VWm
gßem{YZ H{$ H{$›X´ ]ZH$a CŒmaXmo`Àd oZ^m gH|$Jr $&

8. OrdZ OrZ{ H$s H$bm

OrdZ g_agVm[yU© Edß aMZmÀ_H$Vm H{$ gmW ]rV{, OrdZ
H$bmÀ_H$ hm{, BgH{$ obE gßJrV, Z•À` `m oMÃH$bm H$m OmZZm
hr  H$m\$s Zht h° ]pÎH$ AmO Bg d•hX≤ gßX^© _| oejm H$s
_hÀd[yU© ^yo_H$m h°$& AmO OrdZ ÒVa H$m{ OrdZ H$s JwUdŒmm H$m
[`m©` _mZm OmVm h° $VWm Bg —oÓQ> g{ OrdZ H$m{ ‡oV Ï`o∫$ Am`
`m amÔ≠>r` gH$b CÀ[mX g{ AmßH$m OmVm h° $& [a `hmß ‹`mZ oX`m
OmZm Mmoh`{ oH$ ∑`m h_mam OrdZ ÒVa `m OrdZ H$s JwUdŒmm
_mÃ h_ma{ ahZ{ H{$ _H$mZ, ^m{OZ, [m{fmH$ `m H$ma g{ hr AmßH$s
Om gH$Vr h°? ∑`m h_ma{ OrdZ ÒVa [a h_mar gßd{XZm,   odMmaYmam
OrdZ H{$ [´oV —pÓQ>H$m{U AmoX H$m ‡^md Zhr [∂S>Vm h°? B©Ó`m©,
ÒdmW©,  XwpÌM›Vm, WH$mZ, Ag_ßOg g{ ^am _pÒVÓH$ H°$g{ CÉ
JwUdŒmm dmbm OrdZ X{ gH$Vm h° $?

oejm H$m C‘{Ì` AmoW©H$ odH$mg hr Zht daZ≤ gß[yU© Ï`o∫$Àd
H$m odH$mg hm{Zm MmohE $& O] ]¿Mm| H$m{ BZm_ H$m ‡m{ÀgmhZ
X{H$a H$m_ H$aZ{ H$s H$hV{ h¢ Vm{ H$m_ _| AmZ›X H$s ]mV Zht H$aV{
h¢ `m AmZ›X Jm°U odf` hm{ OmVm h° $AWm©V E{gr pÒWoV _| AmZ›X
H$m{ H$m_ g{ [•WH$ oH$`m Om ahm h° $& E{gm _pÒVÓH$ H{$db [waÒH$ma
H{$ obE hr H$m_ H$a{Jm A›`Wm dh CXmg ah{Jm, H$m_ H{$ [´oV
VQ>ÒW ^r hm{ gH$Vm h°, gß^d h° H$m_ H$ÓQ>‡X ]Z Om`{ $& OrdZ

OrZ{ H$s H$bm _| ‡À`{H$ dÒVw g{ AmZ›X [mZm goÂ_obV h°, ^b{
hr Cg dÒVw H{$ C[`m{J H$aZ{ H$m \$c Hw$N> ^r hm{ $& E{gr odMmaYmam
H{$ odH$ogV hm{Z{ [a hr _ZwÓ` g•OZmÀ_H$Vm H{$ gmW H$m_ H$a{Jm,
Cg_| gßd{XZerbVm hm{Jr VWm Xygam| H{  XwI XX©, hmar-]r_mar H$m
^r ‹`mZ aI{Jm VWm H{$db A[Zr oZOr _hÀdmH$mßjmEß hr [´_wI
Zht hm|Jr $&

9. gd©Vm{_wIr odH$mg

AmO H$s oejm oMoH$ÀgH$, VH$Zroe`Z, d°kmoZH$,
‡]›YH$, odoY ode{fk Edß Ao^`mßoÃH$s V°`ma H$aZ{ [a Vm{ Om{a
X{Vr h° $& Hw$N> Aßem| _| j{Ã ode{f H{$ OmZH$ma bm{Jm| H$s
AmdÌ`H$Vm hm{Vr h° $& [a ‹`mZ _| `h ahZm Mmoh`{ oH$ h_ _mZd
[hb{ h¢ VWm BßoOZr`a, oMoH$ÀgH$ `m d°kmoZH$ ]mX _| & AV:
[yU© VWm gmW©H$ _mZd H$s H$s_V [a odoeÓQ>rH$aU H$m AmJ´h
Zht oH$`m OmZm Mmoh`{ $& _ZwÓ` H{$ JwUm| `m H$m°ebm| H$m{ _wª`V:
Mma ^mJm| _| ]mßQ>m Om gH$Vm h° $& `Wm -

1. Am›VnaH$ - A›V: ]m{Y, gOJVm, Adbm{H$Z, oZarjU
VWm AdYmZ AmoX $&

2. d°MmnaH$ - kmZ, Ò_•oV H$Î[Zm, VH©$, odÌb{fU,
Ambm{MZm, odkmZ, JoUV, ^mfm, EH$mJ´Vm, A›Vkm©Z, gyP]yP
AmoX $&

3. AZw^d - ‡gfiVm, gm°›X`©, odÒ_`, odZm{X, H$bm,
gßÒH•$oV, gßJrV H$mÏ`, gmohÀ`, ghmZw^yoV, fl`ma, [´{_ , o_ÃVm,
gßbßΩZVm, ÒZ{h, B¿N>m, S>a, K•Um, B©Ó`m©, H´$m{Y AmoX

4. A›` - X•pÓQ>H$m{U, d•oŒm, ]wo’_mZr, `m{J, emp›V,
g_agVm, g_P, ]wo’, A›Vkm©Z, gyP]yP AmoX $&

JwUm| H$s `h gyMr [yar Zhr h°, odf` H{$ OmZH$ma Bg_| Am°a
^r H$B© JwUm| g{ Om{S> gH$V{ h¢ $& gy˙_ —pÓQ> g{ X{IZ{ [a bJVm
h° oH$ Hw$N> JwU EH$ g{ AoYH$ dJ© _| Xm{ham oX`{ J`{ h¢, Bg ‡H$ma
dJuH$aU H$m{ ^r [yU©V`m Ò[Ô> Zht H$hm Om gH$Vm $& H$B© ]ma
gm{MZm, AZw^d H$aZm VWm Adbm{H$Z `m oZarjU H$s oH$´`mEß
_mZd _Z _| EH$ gmW MbVr ahVr h¢ VWm EH$ Xygar H{$ gmW
‡oVoH´$`m H$aVr h° $& Bgob`{ odd{MZ H$aZ{ H$s —pÓQ> g{ `h
dJuH$aU R>rH$ h° &

AmO H$s oejm _| d°MmnaH$ oH´$`mAm| [a AoYH$ AmJ´h
ahVm h° $& AZw^d AmYmnaV oH´$`mAm| [a VwbZmÀ_H$ Í$[ g{ H$_
‹`mZ oX`m OmVm h° $& _mZd H{$ gdm™JrU odH$mg H{$ obE BZ dJm~
_| ]Vm {̀ H$m\$s JwUm| [a Z H{$db ]b oX`m OmZm MmohE ]pÎH$
Jhar g_P odH$ogV H$s OmZr MmohE $& `h ‹`mZ aIm OmZm AoV
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AmdÌ`H$ h° oH$ EH$ dJ© H{$ odH$mg [a ‹`mZ X{V{ g_` A›` dJ©
H{$ ‡oV VQ>ÒW Z hm{ Om`| $& BgH$m AW© `h ^r h° oH$ ]¿Mm| H$m{
H$R>m{a [nal_ H{$ obE V°`ma H$aV{ g_` X S> VWm ^` H$m ‡`m{J
H$Xmo[ Z oH$`m Om` $& `oX E{gm oH$`m J`m Vm{ od⁄mWr© _|
g_mbm{MZmÀ_H$ d•oŒm, ]wo’ VWm [hb O°g{ JwUm| H$s joV hm{
Om`{Jr$& ‡m{ÀgmhZ VWm ‡{aUm H{$ obE
VwbZm VWm ‡oV`m{oJVm H$m ^r ghmam
Zht b{Zm MmohE, Bgg{ ‡{_ ZÓQ> hm{Vm h°
VWm H´$m{Y H$m{ ]∂T>mdm o_bVm h°$& Hw$N>
CXmhaUm| _| [waÒH$ma g{ ^r ]MZm Mmoh`{
∑`m |oH$ Bgg{ Agßd{XerbVm VWm
bmbM ]∂T>Vm h° $&

H$oR>Z H$m`© `h h° oH$ od⁄moW©`m|
H$m{ ogImZ{ H{$ nb`{ oejH$ oH$Z oH$Z
‡{aH$m| d ‡m{ÀgmhZm| H$m A‹`m[Z H{$ g_`
C[`m{J H$a{ ? MwwZm°Vr `h h° oH$ odf`
H$m{ oH$g Vah AmH$f©H$ Edß gw›Xa Í$[
_| CZH{$ gm_Z{ ‡ÒVwV oH$`m Om` oOgg{
oejm CZH{$ obE AmZ›XXm`r ]Z gH{$
VWm CXmgrZVm VWm AÈoM g{ ]Mm Om
gH{$$& `oX oejH$ `h MwZm°Vr ÒdrH$ma
H$aV{ h¢ Vm{ C›h| hr ]mbH$m| H{$ obE
oejm H$m{ ÈoM‡X VWm Ord›V ]ZmZ{ H{$
gmYZ VWm C[m` Im{OZ{ hm|J{ & EH$
A¿N>m od⁄mb` dh h° Ohmß ]¿M{ hßgV{
I{bV{ ‡gfiVm[yd©H$ ah| $& H{$db ]m¯ [arjm H$m CÉV_ [naUm_
hr _hÀd[yU© Zht h° $& oejH$ H$m ghr H$m`© hr `h h° oH$ dh
]mbH$ _| ‡H•$oV g{ oN>[r gw›XaVm H$m{ CX≤KmoQ>V H$a{ $& oZÌM` hr
`h gwßXaVm H$bm, gßJrV, Ao^Z`, JoUV, ^mfm, gmohÀ`, odkmZ,
I{bHy$X, ‡H•$oV Adbm{H$Z _| oZohV h°, dmÒVodH$Vm `h h° oH$
OrdZ H$m ha j{Ã Bgg{ Ow∂S>m h˛Am h° $& EH$ [yU© d ghr AWm~ _|
oeojV Edß odH$ogV ]mbH$ g{ ∑`m Ame` h° - `h ‡À`{H$
oejH$ H m{ OmZZm MmohE (AmO H$s [nadoV©V pÒWnV`m| _| H{$db
BVZm hr [`m©flV Zht h° ]pÎH$ Bg [yU© Edß ghr AWm~ _| odH$ogV
]mbH$ H$m{ d°nÌdH$ g›X^© _| X{IZm hm{Jm$& ∑`m Bg H$m`© _{ oejm
H$s _hÀd[yU© ^yo_H$m g{ _Zm oH$`m Om gH$Vm h° ?)

oejm X{Z{ H{$ H$m`© _| H$oR>ZmB`mß

oOg ‡H$ma H$s JwUdŒmm dmbr oejm H$m D$[a odd{MZ
oH$`m J`m h°, CgH{$ _mJ© _| H$B© H$oR>ZmB`mß h¢ & g]g{ ]∂S>r

H$oR>ZmB© Vm{ `hr h° oH$ Bg [´H$ma H$s oejm Òd`ß _mVm o[Vm,
Ao^^mdH$ VWm oejH$m| H$m{ ^r Zht o_br h° oOgg{ d{ Bg ‡H$ma
H$s oejm H$m _hÀd g_P gH{ß$ $& Bgob`{ _m°OyXm oejm g{ Ow∂S>{
bm{J Bg gß]ßY _| Hw$N> gm{M hr Zht gH$V{ $& OZ gmYmaU ‡ÌZ
H$aV{ h¢, H$hV{ h° [a oejH$ VWm _mVm o[Vm ∑`m H$a ah{ h¢ - `h
d{ OmZV{ hr Zht h° $& BgH{$ ob`{ OZgmYmaU H$m{ ^r ]wo’_mZ,

g•OZerb, _m°obH$ ]ZZm hm{Jm, H{$db
AmJ´h H$aZ{ g{ H$m_ Zht Mb{Jm$&

ZdrZ g›X^m~ _| oejm H$m H$m`©
od⁄mWu _| H{$db gyMZm VWm H$m°eb
^a X{Zm hr Zhr h° daZ≤ ]mbH$ H$m{
g•OZerb VWm gßd{XZerb ]ZmZm ^r
h° $& BgH{$ obE oejU H$s H$m{B© EH$
[yd© oZpÌMV odoY `m VarH$m Zhr h° $&
BZ JwUm| H{$ odH$mg H{$ ob`{ H$m{B© [yd©
oZYm©naV A‰`mg H$m`© Zhr hm{ gH$Vm $&
[a `oX oejU H{$ ob`{ Ka VWm
od⁄mb` [a ghr Í$[ _| CÀgmhd’©H$
dmVmdaU h°{ Vm{ BZ JwUm| H$m{ ]mbH$ _|
odH$ogV oH$`m Om gH$Vm h° $& Bg [´H$ma
H{$ dmVmdaU oZ_m©U _| oejH$m| H$s Ah_
^yo_H$m h° oOg_| d{ gh`m{J g{, o_ÃVm,
AmZ›X Edß g_agVm H{$ gmW H$oR>Z l_
H$a |, CZH$s A[Zr oZOr H$m {B ©
_hmÀdmH$mßjm ]mYm Z [h˛ßMm`{, Am[g

_| hm{∂S> `m ‡oVÒ[’m© Z hm{, ‡ÌZ [yN>Z{ , Ambm{MZm H$aZ{ H$m
_w∫$-Òd¿N>›X dmVmdaU hm{ VWm gm_yohH$ AoYJ_ H$m AmZ›X
‡mflV H$aß{ $& Xyga{ e„Xm| _| `m| H$hm Om gH$Vm h° oH$ Òd`ß oejH$m|
H$m{ ^r Bgr ‡H$ma H$m_ H$aZm MmohE VWm OrdZ OrZ{ H$m VarH$m
odH$ogV H$aZm MmohE $&

[mZr oga g{ CVa J`m h°, A] C[X{e X{Z{ g{ H$m_ Zhr
Mb{Jm $& ]mbH$ dmVmdaU g{ grIVm h°, Om{ CgH{$ Mmam| Am{a hm{
ahm h°, Cgr H$m Cg [a ‡^md [∂S>Vm h°, oejH$ Om{ H$jm _|
H$hVm h° CgH$m ‡^md ]mbH$ [a VwbZmÀ_H$ Í$[ g{ CVZm Zht
[∂S>Vm oOVZm oejH$ H{$ Ï`dhma H$m [∂S>Vm h° $& oejH$ `oX H$jm
_| Hw$N> H$hVm h° VWm Ï`dhma _| H$jm _| `m H$jm H{$ ]mha d°gm
Zht H$aVm h° Vm{ ]mbH$ oejH$  H{$ $Ï`dhma H$m{ ^r grI b|J{, n\$a
oejH$ ^b{ hr d°gm Z grIZ{ H{$ obE H$jm _| H$hVm ah{ $& Bg
pÒWnV _| `h ^r gß̂ d h° oH$ ]mbH$ oejH$ H$m{ T>m|Jr g_PZ{ bJ{ß

ZdrZ g›X^m~ _| oejm H$m H$m`©
od⁄mWu _| H{$db gyMZm VWm

H$m°eb ^a X{Zm hr Zhr h° daZ≤
]mbH$ H$m{ g•OZerb VWm

gßd{XZerb ]ZmZm ^r h° $& BgH{$
obE oejU H$s H$m{B© EH$ [yd©

oZpÌMV odoY `m VarH$m Zhr h° $&
BZ JwUm| H{$ odH$mg H{$ ob`{ H$m{B©
[yd© oZYm©naV A‰`mg H$m`© Zhr
hm{ gH$Vm $& [a `oX oejU H{$
ob`{ Ka VWm od⁄mb` [a ghr
Í$[ _| CÀgmhd’©H$ dmVmdaU h°

Vm{ BZ JwUm| H$m{ ]mbH$ _|
odH$ogV oH$`m Om gH$Vm h° $&
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BgobE A¿N>m `h hm{Jm oH$ C[X{e Z XroO`{ $& `oX ]¿Mm  H$m{B©
H$m_ Zht H$a [mVm h° VWm A‹`m[H$ Cg{ X S> X{Vm h°, Vm{ oOgH$s
bmR>r CgH$s ^°gß og’mßV H{$ AZwgma ]mbH$ X S> ÒdrH$ma H$aVm
h° $& ∑`m|oH$ g_W© H{$ Í$[ _| oejH$
(H$_Om{a H$m{) XßS> X{ gH$Vm h° $& `hmß
]h˛V gmdYmZr H$s OÍ$aV h° $& D$[a H{$
odd{MZ H{$ AZwgma oejm X{Zm gab
H$m`© Zht h° $& ]¿Mm H$ht JB© `m C[X{e
H{$ Í$[ _| gwZmB© JB© _m›`VmEß hr Zht
grIVm h° daZ dh d{ _m›`VmEß `m _yÎ`
^r grIVm h° Om{ dh A[Z{ Mmam| Am{a
X{IVm h° $&

d`ÒH$ H{$ Í$[ _| ZmJnaH$ ]m°o’H$
—pÓQ> g{ ]mbH$ H$s A[{jm AoYH$
OmZVm h° $& [a d`ÒH  ^r OrdZ H{$
g_J´ g›X^© _| ]mbH$ H{$ g_mZ hr
g_Ò`m`| [mV{ h¢ O°g{ K]amhQ>, S>a,
WH$mZ, CXmgrZVm `m D$], B¿N>m VZmd,
XwpÌM›Vm, qhgm odam{Y, H$bh AmoX $&
Bgob {̀ ]¿Mm| H{$ gmW hr oejH$m| gohV
g^r d`ÒH$m| H$m{ BZ [a ^r ‹`mZ X{Zm
Mmoh`{ VWm BZ g_Ò`mAm| H{$ hb H$aZ{
H{$ gmYZ Ty>ßT>Z{ Mmoh`{ $& BZ ‡`ÀZm| H{$
gmW [yar B©_mZXmar, Z_´Vm, gßdX{ZerbVm
Edß Y°`© Mmoh`{ $& BZ MwZm°oV`m| H$m{ ÒdrH$ma H$aZm oejH$ H{$
gm_Z{ ]∂S>r g_Ò`m h°, BgH$m H$m{B© AmgmZ amÒVm `m emQ>©H$Q> Zht
h° $& gÉmB© `h h° oH$ A›V—©pÓQ> H$m{B© Zht ogIm gH$Vm, BgH{$
odH$mg H{$ obE H$m{B© Hw$N> ghm`Vm Zht H$a gH$Vm [a oH$gr H$s
_hÀdmH$mßjmAm| VWm AoV goH´$`Vm H{$ ]m{P g{ X] ^r Zht OmZm
Mmoh`{ $&

oZÓH$f©

_mZdVm H$m{ C¿M AmXem~ H{$ gmW CXmhaU ÒdÍ$[ ob`m
J`m h°$& _mZdVm H{$ gm_Z{ I∂S>r g_Ò`mEß|  H$mZyZ ]ZmH$a, gm_moOH$
VWm amOZ°oVH$ gwYmam|, d°kmoZH$ VWm VH$ZrH$s odH$mg, d•hX≤
kmZ, AoYH$ gÂ[oV, AoYH$ eo∫$ VWm AoYH$ oZ`›ÃU g{ hr
hb H$s Om gH$Vr hß°$& BZ_| g{ Hw$N> g_Ò`mEß E{gr ^r hm{ gH$Vr
h¢ Om{ VÀH$mb Vm{ hb hm{ Om`| [a g_` ]rVZ{ [a o\$a CJ´ Í$[
_| [°Xm hm{ Om`|$& Bgob`{ Hw$N> g_Ò`m`| Vm{ AÒWm`r Í$[ g{ hr

hb hm|Jr $& ‡JoV g^r MmhV{ h¢ [a BgH$m amÒVm bÂ]m h° $& R>> S>{
_pÒVÓRH$ g{ Jß^raVm H{$ gmW `h gm{MZ{ H$s AmdÌ`H$Vm h° oH$
`oX A›V:H$aU `m A›VamÀ_m H$m gßem{YZ Zht h˛Am, ˆX` H$m

[na_mO©Z Zht h˛Am Vm{ erK´ hr h_
Ag\$b ‡moU`m| H$s gyMr _| Om{∂S> oX`{
Om`|J{ , `wJm| g{ E{g{ bm{Jm| H$s gßª`m
]T> ahr h° $& `h ^r oZÌM` H{$ gmW
Zht H$hm Om gH$Vm oH$ ]›Xa H{$ Í$[ _|
AmoX_mZd H$m odH$mg CgH{ ApÒVÀd
H{$ nbE OÍ$ar Wm, `h ^r g_` hr
]Vm`{Jm$& ApÒVÀd H{$ obE H{$db ‡JoV
H$m kmZ hr OÍ$ar Zht h° daZ≤ ‡H•$oV H{$
gmW ghO Edß g_agVm[yU© ahZ{ H{$ ob {̀
gh`m{J H$s ^mdZm Edß Am[gr ‡{_ ^r
OÍ$ar h° $& MtQ>r _mZd g{ ¡`mXm
^mΩ`embr h°, dh _mZd g{ ¡`mXm Or
gH$Vr h°$& AmO `oX AoYH$ `m{Ω`Vm
`m AoYH$ H$m`© XjVm Z ^r hm{ b{{oH$Z
gmW gmW H$m_ H$aZ{ VWm XwI XX© ]mßQ>Z{
H{$ obE AoYH$ gßJR>Z, AoYH$ ‡{_,
AoYH$ gßd{XZerbVm, AoYH$ ^mB©Mmam
VWm AoYH$ j_Vm hm{ Vm{ pÒWoV ]{hVa
hm{ gH$Vr h° $&

D$[a oX`{ Bg odd{MZ H{$ AZwgma H$hm Om gH$Vm h° oH$
oejm H$m{ B∏$sgdt gXr _| H{$db ‡JoV [a hr ‹`mZ Zht X{Zm
MmohE ]pÎH$ ha _mZd H{$ A›V: H$aU H$s ewo’, CgH{$ gßem{YZ
[a ‹`mZ oX`m OmZm ‡W_ ÒWmZ [a AmdÌ`H$ h° $& E{gm ^r Zht
h° oH$ [hb{ E{gm Zht H$hm J`m hm{, `m AmJ´h Zhr ahm hm{ $&
goX`m| g{  Xme©oZH$ Am°a gßV E{gm ]VmV{ ah{ h¢$& [a _mZd Z{ CZH{$
H$hZ{ H{$ AZwgma H$m_ Zht oH$`m, CgH{$ gßH{$Vm| [a ‹`mZ Zht
oX`m Am°a _mÃ A[Z{ ApÒVÀd H$s hr oM›Vm H$s, Cg{ ]Zm`{ aIm$&
A] g_` Am J`m h° nH$ `oX Bg [a ‹`mZ Zhr oX`m J`m Vm{
Bg YaVr [a odkmZ VWm VH$ZrH$s [´JoV g{ Edß [a_mUw eo∫$
gmYZm| g{ _mZd OrdZ Agß^d Zht hm{ Vm{ CgH$s XwJ©oV AdÌ`
hm{ Om`{Jr, OrZ{ `m{Ω` nÒWnV`mß Zhrß ahß{Jr $& Bgob`{ _mZdVm H{$
]{hVa ohV _| Bg g_Ò`m [a VÀH$mb ‹`mZ oX`{ OmZ{ H$s erf©
ÒWmZ [a AmdÌ`H$Vm h° $&�

d`ÒH$ H{$ Í$[ _| ZmJnaH$ ]m°o’H$
—pÓQ> g{ ]mbH$ H$s A[{jm AoYH$

OmZVm h° $& [a d`ÒH  ^r OrdZ H{$
g_J´ g›X^© _| ]mbH$ H{$ g_mZ hr

g_Ò`m`| [mV{ h¢ O°g{ K]amhQ>, S>a,
WH$mZ, CXmgrZVm `m D$], B¿N>m

VZmd, XwpÌM›Vm, qhgm odam{Y, H$bh
AmoX $& Bgob`{ ]¿Mm| H{$ gmW hr

oejH$m| gohV g^r d`ÒH$m| H$m{ BZ
[a ^r ‹`mZ X{Zm Mmoh`{ VWm BZ
g_Ò`mAm| H{$ hb H$aZ{ H{$ gmYZ

Ty>ßT>Z{ Mmoh`{ $& BZ ‡`ÀZm| H{$ gmW
[yar B©_mZXmar, Z_´Vm, gßdX{ZerbVm

Edß Y°`© Mmoh`{ $& BZ MwZm°oV`m| H$m{
ÒdrH$ma H$aZm oejH$ H{$ gm_Z{ ]∂S>r
g_Ò`m h°, BgH$m H$m{B© AmgmZ amÒVm

`m emQ>©H$Q> Zht h° $&




